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В ХОДЕ ИССЛЕДОВАНИЯ ЗУБНАЯ 
ЩЕТКА НАЗВАНА САМЫМ ПОЛЕЗНЫМ 
ИЗОБРЕТЕНИЕМ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА, 

ПОСЛЕ - АВТОМОБИЛЬ, КОМПЬЮТЕР 
И МОБИЛЬНЫЙ ТЕЛЕФОН.



     С древних времен  люди придумывали 
самые разные способы чистки зубов…



Африканские племена разжевывали 
палочки, выточенные из корней 

растений, содержащие 
противомикробные средства. Индейцы 

жевали смолу деревьев, а кельты и 
древние германцы – перемешанную с 

медом овечью шерсть. Археологи не раз 
находили рецепты для ухода за 

полостью рта. В состав рецептов 
входили: растертая в порошок пемза, 
яичная скорлупа, зола и пепел, мирра, 

винный уксус; порошок,  
приготовленный из кораллов, устричных 
раковин. На Руси было принято жевать 

мяту, которая освежала дыхание и 
оказывала антибактериальное действие



При раскопках в Египте 
археологи не раз находили 
рецепты средств ухода за 
полостью рта. В их состав 
входили растертая в порошок 
пемза, яичная скорлупа, зола и 
пепел, оставшиеся после 
сожжения внутренностей быка, 
мирра, винный уксус и прочие 
не менее удивительные 
компоненты. А вот никакого 
подобия зубной щетки не 
существовало - эту 
экзотическую смесь следовало 
втирать в зубы и десны 
пальцами.



Первая зубная паста, 
представлявшая собой смесь 

мелового порошка с желеобразной 
массой была выпущена в 1873 

году. Она сразу же стала 
пользоваться популярностью, 

поскольку очищала зубы 
значительно лучше и бережнее, 

чем порошок. Единственным 
недостатком было то, что паста 

выпускалась в баночках. 
Устранить его удалось в1890 

году. Когда ее стали 
расфасовывать в металлические 

тюбики.
Первая зубная паста «Жемчуг» 

появилась в СССР в 1950 году.



В1850 году американец Генри Уодсворс получил 
первый патент на зубную щетку. Она была очень 
похожа на те, которыми мы пользуемся сегодня.
Первые промышленные образцы зубных щеток 

сделаны из щетины кабана. Это не самый лучший 
материал: щетка плохо сохла и быстро выходила из 

строя. К тому же было доказано. Что внутри 
натуральных щетинок имеются полости. Где 

размножаются бактерии. Поэтому с изобретением в 30-
х годах нейлона синтетические зубные щетки 

вытеснили из обихода натуральные. 



Помните! 
Гигиена полости рта — это 
эффективная профилактика 
заболеваний зубов и десен! 


