
Выступление : 

«Использование 
ИКТ на уроках  

социально-
бытовой 

ориентировки» 



Цель уроков СБО- 

подготовить учащихся к 
будущей самостоятельной 
жизни 



Роль уроков СБО: 

формирование знаний, 
практических умений и 
навыков о бытовой и 
социальной сторонах жизни



Модель использования ИКТ  
вне  урока

■ Поиск информации в Интернете и 
других источниках

■ Фиксация записи
■ Подготовка выступления и само 

выступление с использованием 
презентаций



Модель использования ИКТ на 
уроке

■ Демонстрация компьютерной 
презентации

■ Тестирование с выбором ответов
■ Написание текста для наглядности
■ Отработка технических навыков с 

помощью компьютерного трена-
жера

■ Использование электронных 
учебников



Коммуникативные  умения

▪умение работать с текстом
▪умение анализировать информацию
▪умение делать выводы
▪умение сравнивать и создавать 
подобное
▪умение лаконично излагать свои мысли



ЗАДАНИЕ:

▪ Найти сайты, направленные на  
профессиональную ориентацию

▪ Найти полезные публикации и статьи
▪ Разместите своё резюме
▪ Просмотрите предложенные вакансии

▪ httphttp://http://rio.murmansk.ru/
▪ httphttp://http://murmansk.webdoska.ru/
▪ httphttp://http://murmansk.zarplata.ru/
▪ httphttp://http://murmansk.al.ru/
▪ httphttp://http://www . vacansia.ru/











Задание 2-й паре учащихся
Инструкция по выполнению задания
Задание:  изучите информацию об 

основных этапах ухода за кожей лица для 
всех ее типов.

Для этого:
• Откройте на рабочем столе документ 

«Технология 7 класс».
• Откройте документ «Гигиена 

подростка».
• На 2-й странице «Этапы ухода за кожей, 

которые необходимы для всех ее типов» 
изучите: «Питание» и «Специальный 
уход».



тест

Почему надо сохранять правильную 
осанку?

1. Чтобы быстрее научиться читать.
2. Чтобы ровно и свободно дышать.
3. Чтобы быть здоровым и красивым.
4. Чтобы чаще смотреть телевизор.
5. Чтобы мама не ругала.



Адреса Интернет- ресурсов

■ http://www.edu.ru/
■ http://www.uroki.net/
■ http://festival.1september.ru/subj

ects/21/
■ http://www.openclass.ru/
■ http://obz-bzd-npt.narod.ru/
■ http://www.collection.edu.ru/


