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План проведення
1. Мотивація проведення тренінгу.
2. Організація груп для проведення 

тренінгу.
3. Проведення тренінгу.
4. Написання побажань та коментаріїв
5. Участь у акції “Петиція за безпечний 

інтернет” Участь у акції “Петиція за 
безпечний інтернет” 
http://www.onlandia.org.ua/ukr/Vote.aspx

6. Проект "Я висловлюю свої думки...«
 http://wiki.ciit.zp.ua* 2
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Матеріали для тренінгу

• http://www.scribd.com/doc/20427481/http:/
/www.scribd.com/doc/20427481/Методичні-
рекомендації-для-проведення-занять-
на-тему

• Ресурси http://wiki.ciit.zp.ua/index.php
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 Проблеми Інтернету

• Віруси
• Ігрова залежність
• Дитяча порнографія
• Небезпека віртуального спілкування
• Сюрпризи при безпосередній зустрічі віч-
на-віч

• Захист неповнолітніх в Україні на 
Законодавчому рівні

• Попередження та  робота з дітьми по 
безпечній роботі в Інтернет
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Інтернет–сторінка  
“Онляндія: безпечна веб-

країна”
Цей сайт містить матеріали для дітей, 
батьків і вчителів (інтерактивні сценарії, 
короткі тести, готові плани уроків), 
завдяки яким діти зможуть освоїти 
основи безпечної роботи в Інтернеті. 
На сайті подано доступну, практичну 
інформацію з Інтернет-безпеки, 
ознайомившись з якою навіть 
починаючі користувачі зможуть 
ефективно використовувати ресурси 
мережі й захистити себе від небажаного 
контенту. 

     Адреса: http://onlandia.org.ua/ukr/
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Зміст сайту
• Про проект
• Соціальна акція
• Петиція
• Тренінги
• Електронна пошта 
• Для дітей 7-10 років
• Для дітей 11-14 років
• Для підлітків
• Для вчителів
• Для батьків
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Для вчителів
Виконуйте три наведені нижче рекомендації, 

і використання Інтернету буде для вас 
безпечним:Захистіть свій комп'ютер

• Завжди оновлюйте операційну систему.
• Використовуйте антивірусну програму.
• Використовуйте брандмауер.
• Робіть резервні копії важливих файлів.
• Будьте обережними, завантажуючи вміст.

Захистіть себе в онлайні
• Будьте обережними, надаючи  особисту інформацію.
• Думайте про те, з ким ви розмовляєте.
• Пам'ятайте, що в Інтернеті не все є надійним і не всі 

є чесними.

Дотримуйтесь правил
• Ви маєте дотримуватися законів навіть в Інтернеті.
• Пам'ятайте, що в Інтернеті ви повинні піклуватися про інших 

так само, як про себе.
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Для батьків
Правила використання Інтернету 

вдома
•Час, проведений за комп'ютером, слід обмежити, щоб 
це не нанесло шкоди здоров'ю дитини. Ігрова комп’
ютерна залежність дітей стала великою проблемою 
в усьому світі. Вона схожа на наркозалежність 
і потребує серйозної медичної та психічної 
реабілітації.
•Поставте комп'ютер у кімнату, якою користуються всі 
члени родини, наприклад у вітальню. Бажано, щоб 
біля дошкільнят під час використання ними Інтернету 
знаходився хтось із дорослих. 
•Доступ дітей дошкільного віку до Інтернету має 
обмежуватися знайомими сайтами, погодженими 
заздалегідь. Більш досвідчені діти можуть знаходити 
знайомі сайти, використовуючи меню «Обране» 
браузера.
•Найбезпечнішим рішенням є створення 
персонального операційного середовища для дитини, 
де доступ до Інтернету обмежено лише визначеними 
сайтами.
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Використання сімейних контрактів для 
того, щоб захистити ваших дітей 

в онлайні

http://www.microsoft.com/ukraine/athome/s
ecurity/children/famwebrules.mspx
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Висновок

Щоб запобігти всім тим негативним 
явищам та небезпекам, які очікують в 
Інтернеті, необхідно навчитися 
правильній поведінці та безпечним 
користуванням сучасними Інтернет 
технологіями
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