
Организация обучения в 
рамках  программы     
«Школа по уходу»



На базе государственного бюджетного учреждения Свердловской области 
«Областной центр реабилитации инвалидов» в 2011г. реализуется  программа «Школа 
по уходу». Данная программа рассчитана на социальных работников, 
осуществляющих уход на дому за инвалидами и тяжелобольными клиентами,  а так 
же родственников, ухаживающих за членами семей, относящихся к гражданам  
данной категории. Программа рассчитана на 8 часов занятий, каждое по 2 часа. 
Слушателям будут вручены сертификаты по окончании программы. 

     
Цель программы:

1. Формирование знаний, умений, навыков в процессе обучающих занятий  у социальных 
работников  и родственников, по уходу  за тяжелобольными гражданами и 
инвалидами.

2. Ознакомление слушателей с современными техническими и фармацевтическими 
средствами реабилитации, практическими навыками и  правилами ухода за 
тяжелобольными гражданами и инвалидами, с психологическими аспектами  и 
особенностями данной категории граждан.

     
Основные разделы  программы включают в себя следующие темы:

1.  Основные принципы ухода за лежачими клиентами.
2.  Основные принципы ухода за инвалидами - колясочниками.
3. Основные принципы ухода за клиентами, имеющими осложнения вследствие  

сосудистых заболеваний.
4. Основные принципы ухода за клиентами, перенесшими острые нарушения мозгового 

кровообращения.

16.11.2011г. состоялось  очередное занятие слушателей в рамках программы «Школа 
по уходу», на котором присутствовали социальные работники КЦСОН всех районов г. 
Екатеринбурга.



В ходе занятия:  «Основные принципы ухода за лежачими  клиентами» были   
рассмотрены следующие темы:
-  Санитарно-гигиенические правила при уходе за лежачими клиентами (основы 
санитарно-гигиенического ухода). Особенности ухода за лежачим клиентом. Уход за 
волосами, ногтями, кожей, глазами и ушами, полостью носа и полостью рта клиента. 
Подмывание клиента и профилактика пролежней. Устройство постели клиента. Смена 
постельного и нательного белья клиента. Комната клиента;
- Средства правила ухода  за лежачими  клиентами. Практикум по использованию 
средств ТСР (ванна-простынь, противопролежневый матрас, ванна для мытья головы и 
т.д.);
- Психологические особенности лежачих клиентов. Помощь родственникам данной 
категории клиентов. 

Занятия проводили работники Областного центра реабилитации инвалидов: 
Главатских А.В., медицинский психолог отделения социально-психологической  
реабилитации; Шляпникова М.М., заведующий стационарным отделением, Шестакова 
Е.В., заведующий отделением социально-бытовой реабилитации. Для ознакомления 
слушателей с косметическими средствами  реабилитации,  применяемыми  при уходе 
за лежачими  клиентами, на занятие были приглашены медицинский представитель 
фармацевтической компании ООО «НПП Волтарс» М.П. Романова и медицинский 
представитель ООО Пауль Хартманн Е.Ю. Соломина. 

Анализ информации, полученной по результатам анкетирования слушателей 
данной программы, показал, что 95% слушателей оценили уровень  проведения 
занятий специалистами Областного центра реабилитации инвалидов на « отлично» и 
желали продолжить обучение по  программе «Школа по уходу» в 2012 году.



занятие ведет медицинский психолог Главатских А.В.



слушатели на занятиях





занятие ведет врач-терапевт Шляпникова М.М.





занятие ведет Романова М.П.









Занятие ведет Шестакова Е.В.













косметические средства по уходу








