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Гипотеза: Продукты питания содержат пищевые 
добавки, которые вредны для человека.

Цель:  Узнать,  что  мы едим?  
Задачи:  
• Изучить  литературу  о  пищевых добавках и их 

влиянии   на  организм  человека.
• Провести  социологический  опрос «Пищевые 

добавки, что это?». 
• Определить какие вещества входят в состав  

продуктов  питания, пользующихся наибольшим 
спросом среди населения д.Чемаши.

• Сделать выводы о качестве продуктов, 
употребляемых нами в пищу.





Социологический опрос











Самые опасные пищевые 
добавки

• Е211 (бензоат натрия) – вызывает рак
• Е330 (лимонная кислота) – вызывает рак
• Содержатся в: колбасе вареной 

«Останкинская», майонезе, йогурте, 
безалкогольных газированных напитках, 
жевательной резинке, тортах, кетчупе, 
соевом соусе, соке «Добрый» 



Выводы
• Cуществуют как опасные, так и безвредные 

для человека пищевые добавки.
• Большинство людей знают, что такое 

пищевые добавки, но мало кто изучает состав 
продукта при его покупке.

• Пищевые добавки могут вызывать различные 
заболевания у человека.

• Практически все продукты питания содержат 
пищевые добавки.

• При покупке продукта необходимо изучать его 
состав.
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