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Люди рассуждают о том, как 
«найти себя в жизни». На 

самом деле ваша жизнь – это 
не то, что вы находите, а то, 

что вы создаете сами» 
Дэвид Филлипс



Фролова Полина

1998-2001 – колледж «Царицыно»

Практика 
гостиница «Метрополь» 5* – горничная 
гостиница «Международная» 5* – портье
гостиница  «Савой» 5* -портье



Фролова Полина

2001-2004 – МГУС «Институт туризма 
и гостеприимства»

Работа 

2001-2005  - гостиница «Золотое Кольцо»5*
-  администратор Reception
-  старшая  смены Reception 



Фролова Полина

Работа 
 2005  -  2008 Maxima Hotels  (сеть 
московских  отелей) 
- менеджер по продажам
- руководитель службы маркетинга и     
продаж
- директор по продажам и маркетингу 

(upd) 
2008 – IFK Hotel Management
- директор по продажам и маркетингу



Карьера  или 
призвание ?.. 

 Что выбрать и нужно ли 
выбирать?





1. Образование – СЕЙЧАС!

Самообразование – 
ВСЕГДА!

Читать по 2 книги в месяц.



2. Использовать все имеющиеся 
возможности и знания, искать  
новые

На практику можно сходить, а можно 
освоить азы будущей профессии…

 Выбор за вами!



3. Работа-учеба-анализ – 
работа-учеба-анализ…

                      картинка



ПРИЗВАНИЕ

!  НЕ следовать моде
!  Анализировать 
! Задавать себе вопросы 
! Слушать свое сердце



Желаю вам найти призвание 
и построить карьеру!

Удачи!



Спасибо!

p.frolova@gmail.com


