
Народная мудрость о 
здоровье.

  Здоровье - состояние любого 
живого организма, при котором 
он в целом и все его органы 
способны полностью 
выполнять свои функции; 
отсутствие недуга, болезни.

  Мудрость – это знания и 
многолетний опыт, который 
человек или народ 
накапливает на протяжении 
жизни.  



Где здоровье, там и красота.



Ешь,  да не жирей 
-  будешь  здоровей. 



Чистая вода - для хвори беда.



Болезному сердцу горько 
и без перцу.



Быстрого и ловкого
 болезнь не догонит.



Здоров будешь - все 
добудешь.



Здоровому все здорово.



  Береги платье снову,
а здоровье смолоду.
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