




Масленица — это подготовка к семи неделям Великого 
поста, к которому верующие должны прийти со светлыми 
мыслями и чистой душой.
Масленица по народным поверьям — самый 
веселый, очень шумный и народный праздник. 
Каждый день этой недели имеет свое название, 
которое говорит о том, что в этот день нужно 
делать. 

⚫ Понедельник — 
это «встреча» праздника. 
В этот день устраивали 
и раскатывали ледяные 
горки. По поверьям верили, 
что чем дальше катятся 
салазки или сани, 
чем громче шум и смех 
над ледяной горкой, 
тем намного лучше будет 
урожай и  длиннее 
уродится лен.



Вторник — это «заигрыш», в который 
начинаются веселые игры, а за потеху и веселье 
по традиции угощают блинами.
Среда — это всем известная «лакомка». 
Название этого дня говорит само за себя. В среду 
хозяйки поступают прямо по поговорке: «Что 
есть в печи — все на стол мечи!" На первом месте 
в ряду множественных угощений, конечно же, 
блины. 
Четверг — это день «разгуляй». В этот день 
чтобы помочь солнцу прогнать зиму, люди 
устраивают по традиции катание на лошадях «по 
солнышку»  — т. е. по часовой стрелке вокруг 
деревни. Главное мужское дело в четверг — 
оборона или взятие снежного городка. 



Пятница — это «тещины вечера», когда зять едет «к теще 
на блины», а теща, конечно же, зятя привечает, и угощает 
блинами.
Суббота — всем известные «золовкины 
посиделки». В этот день ходят в гости 
ко всем родственникам, 
и угощаются блинами.



Воскресенье — это заключительный «прощеный день», когда просят 
прощения у родных и знакомых за обиды и после этого, как правило, 
весело поют и пляшут, тем самым, провожая широкую Масленицу.



Гулянья на масленицу





Последний день масленицы — Прощеное воскресенье. 
В церкви в этот день вспоминают изгнание Адама из 
рая, а в народе прощаются с зимой и еще одним 
прожитым годом. 
На санках вывозят соломенную куклу больших 
размеров, наряженную в национальный костюм. Это 
Зима. Ее устанавливают в центре костровой 
площадки и прощаются с ней шутками, песнями, 
танцами, ругая ее за морозы и зимний голод и 
благодаря за веселые зимние забавы. После этого 
чучело поджигают под веселые возгласы и песни. 
Когда же Зима сгорит — финальная забава завершает 
праздник: молодежь прыгает через костер. Этим 
состязанием в веселье и ловкости и завершается 
праздник Масленицы.





Последний день Масленицы — 
Прощеное Воскресенье. В последний день Масленицы 
сжигают соломенное чучело — символ зимы. Провожают 
зиму до следующего года. Все просят друг у друга 
прощения, освобождаясь от грехов перед Великим постом. 
Кланяются в ноги. А в ответ слышат знакомое: «Бог 
простит». «прощенное», самый лучший день масленицы. В 
этот день принято просить прощения за все плохое и 
прощать тех, кто просит прощения у тебя. А еще, было 
принято сжигать масленицу из соломы, этим самым люди 
прогоняли зиму, и звали весну. В последний день 
масленицы уже можно было пить спиртное и веселиться, 
веселиться до упаду. Строили снежные городки, катались с 
горок, жгли костры, пели песни.






