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-снижается вес,
       - понижается работоспособность,
               - замедляется рост, 
                     - появляется слабость. 





-поддержания температуры тела,
             
              -работы всех органов









-потеря аппетита, 
    
      -быстрая утомляемость, 
          
           - нарушение  работы 
             желудочно-кишечного тракта.







Первая страница дневника здоровья.
 



зарядка



режим дня 



спорт



-зарядка

-режим

 

-спорт

Вторая страница дневника здоровья.



назови ситуации



Третья страница дневника.
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