
муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 
учреждение «Детский сад № 51 присмотра и оздоровления для 

детей с туберкулезной интоксикацией»
города Чебоксары Чувашской Республики

ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ



ЛОКАЛЬНЫЕ АКТЫ ДОУ:

Положения (Положение о бракеражной комиссии, 
Положение об организации питания, 

Положение об административно-общественном 
контроле за организацией питания)

Инструкции

Приказы



Организация питания воспитанников
МБДОУ «Детский сад № 51» г. Чебоксары
полностью возложена на учреждение.

Поставка продуктов в ДОУ осуществляется 
на основании Договора между поставщиком и 
заказчиком.

ДОУ обслуживают:
-ООО «Комбинат «Здоровье»;
- ИП Алексеева Н.Ю.;
- ООО «АЛЭИК»;
- ИП Аказеева О.И.



        
          Прием продуктов 
          в ДОУ производит 
  кладовщик в соответствии с 
             требованиями 
       СанПиН 2.4.1.3049-13 



Процесс организации 
питания

МБДОУ «Детский сад № 51» г. Чебоксары в 2013 году 
размещал заказ на приобретение социально-значимых 

продовольственных товаров путем запроса котировок цен, 
если цена контракта не превышала 500 тыс. руб., или 

проводили аукцион в электронной форме.

                               Закупка продуктов питания проводится по          
                                  рекомендованным ценам, которые  
                                  пересматриваются ежеквартально и  
                                  согласовываются с отделом ценовой   
                                  политики и тарифов администрации  
                                                                        города Чебоксары



В ОСНОВУ КАЧЕСТВЕННОГО СБАЛАНСИРОВАННОГО ПИТАНИЯ ЗАЛОЖЕНО ПИТАНИЕ, 
ОТВЕЧАЮЩЕЕ ВОЗРАСТНЫМ И ФИЗИОЛОГИЧЕСКИМ ПОТРЕБНОСТЯМ ДЕТСКОГО ОРГАНИЗМА. 
ПИТАНИЕ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ НА ОСНОВЕ СУТОЧНОГО НАБОРА ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ В 

ДОУ (Г, МЛ, НА 1 РЕБЕНКА/СУТКИ)  САНПИН 2.4.1.3049-13

    
Наименование пищевого продукта   или группы пищевых продуктов      

      Количество продуктов   в зависимости от возраста детей 
  в г, мл, брутто    в г, мл,   нетто    

  1 - 3  года     3 - 7   лет   1 - 3 года 3 - 7 лет  
Молоко и кисломолочные продукты с м.д.ж. не ниже 2,5%                       390      450    390   450  
Творог, творожные изделия с м.д.ж. не менее 5%                                 30       40      30    40  
Сметана с м.д.ж. не более 15%              9       11      9     11  
Сыр твердый                               4,3      6,4     4     6   
Мясо (бескостное/на кости)               55/68   60,5/75   50    55  
Птица (куры 1 кат. потр./цыплята- бройлеры 1 кат. потр./индейка 1 кат.потр.)                                 23/23/22 27/27/26   20    24  
Рыба (филе), в т.ч. филе слабо- или  малосоленое               34       39      32    37  
Колбасные изделия                          -        7      -    6,9  
Яйцо куриное столовое                   0,5 шт.  0,6 шт.   20    24  
Картофель: с 01.09 по 31.10               160      187    120   140  
           с 31.10 по 31.12               172      200    120   140  
           с 31.12 по 28.02               185      215    120   140  
           с 29.02 по 01.09               200      234    120   140  
Овощи, зелень                             256      325    205   260  
Фрукты (плоды) свежие                     108      114     95   100  
Фрукты (плоды) сухие                       9       11      9     11  
Соки фруктовые (овощные)                  100      100    100   100  
Напитки витаминизированные (готовый напиток)                                   -       50      -     50  
Хлеб ржаной (ржано-пшеничный)             40       50      40    50  
Хлеб пшеничный или хлеб зерновой          60       80      60    80  
Крупы (злаки), бобовые                    30       43      30    43  
Макаронные изделия                         8       12      8     12  
Мука пшеничная хлебопекарная              25       29      25    29  
Масло коровье сладкосливочное             18       21      18    21  
Масло растительное                         9       11      9     11  
Кондитерские изделия                       7       20      7     20  
Чай, включая фиточай                      0,5      0,6    0,5   0,6  
Какао-порошок                             0,5      0,6    0,5   0,6  
Кофейный напиток                          1,0      1,2    1,0   1,2  
Сахар                                     37       47      37    47  
Дрожжи хлебопекарные                      0,4      0,5    0,4   0,5  
Мука картофельная (крахмал)                2        3      2     3   
Соль пищевая поваренная                    4        6      4     6   
Хим. состав (без учета т/о)                
Белок, г                                   59    73  
Жир, г                                     56    69  
Углеводы, г                               215   275  

Энергетическая ценность, ккал             1560  1963 



                                 При составлении двухнедельного  
                                 рациона питания (меню) особое 
                                 внимание обращено на 
                                 разнообразие блюд в течение дня,  
                                 все недели и сочетание продуктов 
животного и растительного происхождения. Широко  
использованы в питании детей овощи и фрукты. 
Меню составлено так, чтобы ребенок получал 
ежедневно два овощных блюда и только одно 
крупяное. Овощи используются 
в качестве гарнира 
ко вторым блюдам. 



Рекомендуемое распределение 
калорийности 

между приемами пищи в %
СанПин 2.4.1.3049-13



• Завтрак состоит из горячего блюда (каша, 
запеканка, творожные и яичные блюда и др.), 
бутерброда и горячего напитка.

• Обед включает закуску (салат или порционные 
овощи), первое блюдо (суп), второе (гарнир и 
блюдо из мяса, рыбы или птицы), напиток 
(компот или кисель).

•Уплотнённый полдник включает напиток 
(молоко, кисломолочные напитки, соки, чай) с 
булочными или кондитерскими изделиями без 
крема, рыбные, мясные, овощные и творожные 
блюда, винегреты.



Организация питания осуществляется на основе 
принципов "щадящего питания". 

   При приготовлении блюд должны соблюдаться 
щадящие технологии: варка, запекание, припускание, 

пассерование, тушение, приготовление на пару, 
приготовление в пароконвектомате. При 

приготовлении блюд не применяется жарка. 
СанПиН 2.4.1.3049-13 статья 14 пункт 1010



Режим питания детей
СанПин 2.4.1.3049-13

12 часовое
 пребывание

8.30 – 9.00 завтрак
10.30 – 11.00 второй завтрак
12.00 – 13.00 обед
16.10 – 17.00 уплотненный 
полдник с включением блюд 
ужина



Мероприятия по совершенствованию 
организации питания в ДОУ



В помощь заведующим на основе 
суточного набора продуктов 
рекомендовано примерное 10-дневное 
меню, с учетом сочетания продуктов, 
соотношения основных пищевых 
ингредиентов.

Меню   согласовано с 
Роспотребнадзором. 

Каждое учреждение вправе внести 
свои изменения в предлагаемое меню 
с учетом таблицы замены продуктов и 

технологических карт из сборников 
рецептуры блюд для детского 

питания.

Даны рекомендации по организации 5 
разового приёма пищи (завтрак, 
второй завтрак, обед, полдник, ужин)  
при 12-часовом пребывании  и 6 
разовом приемом пищи при 24 
часовым пребыванием детей с 
сохранением суточного набора 
продуктов и стоимости питания





С целью изучения и выявления уровня 
организации качества питания детей в ДОУ 

проведено анкетирование родителей

    Удовлетворяет ли вас                        Разнообразно ли, питание      
организация питания в ДОУ                                      в ДОУ



     Устраивает ли ВАС               Предпочитаете ли ВЫ
качество питания в ДОУ          в семье готовить блюда из         
                                                                     овощей  



На сайте Управления образования 
администрации города Чебоксары

создан баннер «Организация питания»



СПАСИБО 
ЗА 

ВНИМАНИЕ


