
Мой выбор – 
здоровье!



здоровье 
социальное или 
общественное

 здоровье 
физическое

здоровье 
духовное

з   д   о   р   о   в   ь   е



Здоровье социальное или 
общественное



Здоровье физическое



Изучить различные 
точки зрения о 

духовном здоровье и 
его составляющих 

компонентах, 
сформулировать 

свою точку зрения и 
высказать своё 
мнение по этому 

вопросу.



Здоровье духовное





Много чудес совершил покров 
Богородицы на Русской земле. Тысячами 
Покровских храмов украсили ее русские 

люди. 





Только здоровье 
духовное 
позволяет быть 
счастливыми 
всем вместе!



Интерактивный тест



Работа с текстом различных 
исторических источников, а 

также мнением наших 
современников.



Мнение

Нет у нас более интересных бесед и 
разговоров, как осуждение кого-либо. 
Стараемся не только осудить, а 
сорвать с человека моральные одежды, 
покрывающие его честь, обнажить, 
выставить на вид его наготу, 
показывая тем самым якобы свою 
справедливость, а заодно обнажаем 
себя, свою гордость, свое 
превозношение над окружающими.



Эссе «Нужна ли человеку 
вера?»

Другое значение веры -  в человека эта вера в возможности других людей. 
Наиболее простая форма, в которой она существует, это вера матери в 
свое чадо. Чтобы верить, нужна отвага, способность идти на риск, 
готовность принять даже муки и разочарование. 



Вера нужна людям. Человеку 
приятнее чувствовать, что он 

не один, что за ним 
наблюдают, что за ним 

приглядывают. Вера есть 
знание смысла человеческой 
жизни, вследствие которого 
человек не уничтожает себя, а 

живет. 

Л.Н.Толстой




