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Цели работы:   узнать, являюсь ли я левшой

Перед своей работой я поставил перед собой 
следующие задачи:

• Узнать, кого называют левшой и правшой
• Левши и правши в животном мире
• Какова история  жизни леворуких людей в 

далеком прошлом
• Как относятся к леворуким людям в наши дни
• Какие трудности и преимущества у леворуких 

людей
• Как определить леворукого человека
• Выявить приблизительное количество леворуких 

людей среди окружающих и сравнить это 
количество с официальной статистикой.



• Леворукость – это вариант 
односторонности 
двигательного поведения, 
когда человек во всех своих 
действиях устойчиво 
предпочитает использование 
левой руки



При предпочтительных
 действиях левых частей 
тела,

 рабочим является правое
 полушарие головного 
мозга

 (то есть именно оно 
управляет

 действиями левой части
 человеческого тела), а если
 человек предпочитает
 выполнять задания 
правыми

  частями тела (ведущие 
рука, 

нога, глаз, ухо), то наиболее 

активно работает левое 

полушарие головного 
мозга.



Амбидекстеры
 Существует группа людей, которые имеют 
одновременно правополушарную и 
левополушарную работу головного мозга. 
Таких людей называют  амбидекстрами 
Это особый тип людей, одинаково хорошо 
владеющих как правой, так и левой рукой.

Среди близнецов часто встречается один 
праворукий, а другой - леворукий
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Можно протестировать своего 
питомца: подвесить игрушку и 
посмотреть, какой лапой тот 
попытается ее достать



Протестировано 73 человека. Это учащиеся 3, 5 и 
7 классов



Среди испытуемых большинство праворуких людей, (около 87%). 
Около 7% чаще используют левую руку, но для некоторых действий применяют 
правую. (Среди них есть те, кого приучили писать правой рукой). 
Абсолютных левшей – 2 человека, что составляет около 3%.
 Амбидекстеров – тоже 2 человека. 



Вывод:
Во время своей работы я:

-       изучил литературу  и источники сети Интернет, в которых  
упоминается о леворукости 

-узнал о комфортности жизни левшей в «праворуком мире»

-узнал, что и в животном мире встречаются левши и амбидекстеры
-      провел исследование среди окружающих по выявлению 

«предпочтительной» рабочей руки
- прочитал книгу Лескова «Левша»

 Я понял, что и среди окружающих много тех, кто может владеть 

левой рукой

Cамое главное, - я определил, что являюсь левшой, но 
у меня есть большие возможности развить и правую 
руку.


