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Llenb: akmyanu3ayusi npedcmaseJsieHuu
ydauw,uxcsi 0 03MOXKHOCMSIX
yesioee4yeckoU namsimu.u.ripuemax
payuoHasibHO20 3aflOMUHaHUs






[MpoBepKa «KpaTKOBPEMEHHOWU

NnamMmATU»
15 39 87 23
94 65 79 46
83 19 94 52







[MpoBepKa 3pUTENIbHON

NaMATU

Pesynerar:
90 — 100% oTnu4Ho,

70 -90% oYyeHb

XOpOLLO,
50 — 70% xopoLuo,

30 -50%
g yAaoBJ1€eTBOPUTEIIbHO
-~ 10 - 30% nnoxo

0 - 10% o4yeHbL NNOXO



[TamMsATb U TanaHT.

Mo ceudemesnibcmey cogpeMeHHUKOB8,
nosikoeodunl 0. Lle3apb u A. MakedoHckulu
3HaJiu 8 JIUUO U o UMeHU ecex ceoux cosidam —
0o 30 mbicsiqy yenoeek! dunocog CeHeka 6bin
crnocobeH noemopumb 2 MbICSI4YU He
cesizaHHbIX MeXdy cobol crioe, yCriblWaHHbIX
uwb pa3. Benukuu epay, gounoco u
mamemamuk M6H CuHa (AeuuyeHHa) 8 kHOCcMU
rpoeeJsi HeCKOJILKO Jjiem, Yumasi KHuau u3
02poMHoOU 6ubnuomeku 6yxapcKoz2o
npasumerisi. Koeda yepe3 HEeCKOJIbLKO jiem 80
epeMsi 80liIHbI OHa caoperia, Y4YeHbIl YOPYYEHHO
noemopsisi, Ymo, K Hecyacmbro. Ycnen
npoyumams moJsibko 10 mbicsi4 mMomMoe U KpomMme
HUX HU4Ye20 He CMOoXem e0ccmaHo8uUMb 10
namssmu. B Xope3me AsuuyeHHa nosay4us om
waxa e nomouwib 40 nucyoe u Kaxxoomy cmai
dukmoeamb mekcm no2ubweu kHuau. Tak
6bi151u BOCCMaHoesieHbl 6ecUueHHbIe COKposuwa
6ubsiuomecu.




MamMsaTb U TanaHT

Hemano npumepoe8 yHUKasibHOU naMsimu ecmpe4yasiochb
U 8 Hawu OHU. ®u3uk Nogppe no namsimu
noJsib3oeasicss mabnuyeu s102apugmos.
lMTompsicaroweti kpamkoepeMeHHoOU, moyHee
orepamueHoU, namsimbsto obs1adarom HeKoOmophble
J1I00u, ux Ha3blearom 4yoo — cyem4yukamu. Tak
uH)xeHep u3 HuxxHezo Hoezopoda U. Llenywkoe
npou3eoouJsi 8 me4yeHuUe HECKOJIbKUX CEKYHO
20J108OKpPY)XXUMmeJibHble ornepauuu ¢ 02POMHbIMU
yucsiamu u Mog, rpocJsiywae cmuxomeopeHue, cpa3y
Ha3zeamb Kosiu4yecmeo 6ykKe, u3 KomopbIX OHO
cocmoum. llpednonazaem siu masaHm Hanu4yue
HeobbIvyaliHoUu namsimu? Boece Hem. Cpedu eesiuKkux
ecmpeyasiuchb J1lo0u co csabol namsimbio,
Hanpumep, pusuk Matukn ®apadet He Mo2 o6olimuch
6e3 3anuceu u 3amemok. U Haobopom, mHo2uUe J1ro0uU
C YHUKaJ/IbHbIMU 803MOXXHOCMSIMU NMamMsimu 60 8cex
ocMmaJibHbIX OMHOWEHUSIX HU4eM OCOBEeHHbIM He
omJiuYyasnaucso.




B yeM BO3MOXHOCTU
namaTn?

Bo- nepesbix, ncuxosio2u 2080psimM, YmMo Hacmosiwasl «
Mamb — y4eHUsI» He MoemopeHue, a NIPUMeHeHUe.
Jlydwe Oea pa3a npoyecmb meKkcm u dea pa3a e2o
eocripou3zsecmu, 4yemM Yyumams 6e3
eocripou3eedeHusi socemMb pa3. Bo — emopsbix,
UHghopmMayuro 8akHo coesrlamb UHMepecHou. Ecnu
Mamepuas CKy4HbIU, a 3aMOMHUMb €20 8ce — maKu
HY)KHO, Ha 8bIPYYKY MOXXem npulimu ocmpoymue.
Hanpumep, MOXHO Hapucosamb KOMUYEeCKUe
usIrocmpayuu K onucaHuro XuMmu4eckKux peakyud,
meopemMy obsiedb 8 CMUXOMeEOPHYH hopmy. B —
mpembux, MOMHUmMe 06 «aghghekme Kpas».
lMcuxonoau ymeepxxdarom, 4mo e namssmu ocedarom
06bIYHO Ha4yasio U KOHey UHghopmayuu, a cepeduHa
ebinadaem. He cny4atiHo, Ha KOHUepme e 6oJsiee
8bI200HOM [0JIOXEeHUU OKa3bIearomcsi me
ucrnosiHUmMesiu, Komopbie OMKpPbI8aroMm rnpPo2paMmmy
usnu ebicmynarom rnocsieGHumu. [NIoHsTIMHO Mmakxe,
noyemy 8 criope ece y4aCmHUKU CMpeMsimcsi
ocmasumap 3a cobou nocsie0Hee CJ1080.




Yyumcsa 3anoMmHaTb.

1.npocMmompume meKkcm yesiukomM, nocmapatimechb
3arnoMHUMb Ha3eaHUsI 3a20J/108K08 U
rnoo3a20J108K08.

2.[lpu nepeomM YymeHuuU nonbimaumechb
cocmaeums nsaH npo4YyumaHHo20, ommMeyasi o
yem udem peyb.

3.He 3adep)xusalimecb Ha HO8bIX cJ/i08ax, 0amax,
mepMuHax, ¢popmMyriax, HO MPou3Hecume ux rpo
cebsi, npukuHbmMe, Kakue ¢ghakmsi, co6bimusi,
3aKOHOMEePHOCMU OHU Ox8ambiearom.

4.3akpoume KHu2y u nornbimaumeckb 8C[TIOMHUMb O
4YyeM 8bI NMpoYsiu.

5.Packpolime mempadb ¢ 3anucsimu u
rnpocMompume Uux.

6.0mkpoume KHU2y u npocMompume mekKcm
8MOpUYHO, npoeepues cebsi, HACKOJILKO
npaeusibHo b6bIs1 3ay4eH Mmamepuari.



[TlonpBegeHve NTOTIoOB.

Bo3Mo)XxHOCmu 4yesioee4dyeckou namsimu
noucmuHe 6e3z2paHuY4HbI. Ho, Kak MbI
ce200Hs1 ybedusnucb, Had Hel Hado
pabomamb, MOCMOSIHHO
coeepuwieHcmeays cebs, denas ycunus
Had cobou. Amo Herpocmo, HO Kak
HaYuHaewb cebs1 ysaxamb, Ko20a
npeodosieeulb C80OI0 JIEHD,
naccusHocms, pasHodywue! Bom u3
makKux MaJsieHbKux rnobeo u
CK/1adbleaemcsi xapakmep.




