
Астры
Представляю вам 
мастер класс, как 
сделать цветы 

своими руками из 
обычных 

пластиковых 
стаканчиков. 1. Давно 
собиралась показать, 
как я делаю астры из 

одноразовых 
стаканчиков, и вот 
наконец-то выдался 
такой случай (мама 
попросила сделать 
такие цветы на 

поминальные дни). 



• 2. И так для создания цветка нам понадобится: 
5-10 стаканчиков (для бутона), 3 зеленых 
стаканчика (для чашелистиков и листочков), тейп 
лента, палочка для цветоножки (это может быть 
ивовый прут), ножницы, паяльник. 



• 3. Срезаем верхнюю часть стаканчика. 



• 4. Режем стаканчики (все для бутона и 2 
зеленых) до самого донышка тонкими 
полосками (чем тоньше полоска тем изящнее 
получится цветок). 



• Оставшийся 
стаканчик 
разрезаем на 4 
части, из которых 
вырезаем листики



6. Обматываем прут тейп лентой (или 
зеленой изолентой, зеленым скотчем)



• 7. Вот что у нас должно получиться перед 
сборкой цветка. 



• 8. Два 
стаканчик
а с 
помощью 
ножниц 
мы 
закручива
ем внутрь, 
все 
остальные 
наружу. 







11. Собираем бутон. 





13. С помощью паяльника делаем дырочку для ножки 
(таким способом мы спаиваем все слои, и цветок благодаря 
этому не распадается). Это одному делать не совсем 
удобно, поэтому запаситесь, каким то грузиком, который 
придержит часть лепестков. У меня это кусок деревяшки. 



• 14. Вставляем ножку. Клей я 
не использую, подгоняем 
ножку под размер дырочки 
или наоборот, и цветок 
будет очень хорошо 
держаться. 



15. К ножке прикрепляем листики 
(это можно сделать и на этапе 

когда обкручиваем ножку). Цветок 
готов. 




