
Добрый вечер, 
уважаемые родители!



Тема родительского собрания

Как помочь 
ребёнку  стать 
внимательным



Успехи вашего ребёнка 
в учёбе и других видах деятельности 

во многом зависят 
от сформированности у него 

способности быть внимательным



«Внимание есть именно та дверь, 
через которую проходит всё, что 
только входит в душу человека из 

внешнего мира»

                                  К. Д. Ушинский



Анкета для родителей и 
её результаты

1. Часто ли ваш ребёнок 
отвлекается во время 
выполнения заданий?

2. Можно ли вашего 
ребёнка назвать 
сосредоточенным, 
усидчивым, 
внимательным?

3. Что вы делаете для того, 
чтобы у вашего ребёнка 
развивалось внимание?





Продолжите фразу

Внимательный ребёнок – это …



Что такое внимание
Внимание – это 

способность 
человека 

сосредоточиться на 
определённых 

объектах и 
явлениях.



Концентрация

Основные свойства внимания

Распределение

объём Устойчивость

Переключение
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Причины  недостаточного внимания 
школьников

1. Гиперактивность

 2. Хронические заболевания, болезненность  
ребёнка

 3. Индивидуальные особенности нервной 
системы

4. Переутомление и перегрузки

5. Отсутствие интереса к деятельности



Диагностика 
объёма и устойчивости внимания 

Тест

«Переплетён
ные линии»

Тест

«Точки»



Внимание – это качество,  
которое можно и нужно 

развивать!

Самому младшему школьнику это 
сделать очень трудно. 

Ему необходимо помочь 
научиться управлять своим 

вниманием.

 И главными помощниками 
ребёнка могут стать мама и папа.



Игры – одно из 
средств развития 

внимания и других 
познавательных 

процессов.



Игры, помогающие тренировать 
внимание

• Найди различия, 
найди сходства

• Дорисуй
• Лабиринты
• Картинки-загадки
• Корректурная проба
• Цифровые таблицы
• Найди ошибки
• Подвижные игры 



Найди сходства и отличия



Дорисуй



Лабиринты



Картинки - загадки



Корректурные пробы



Цифровые таблицы



Найди ошибки



Советы родителям.
• Помогите вашим детям стать внимательными.
• Приобретайте, читайте и используйте книги, в которых 

можно найти упражнения и игры, способствующие 
развитию внимания.

• Играйте вместе с детьми в различные игры, развивающие 
все свойства внимания.

• Научитесь играть в шахматы, шашки, эти игры называют 
«школой внимания».

• Не забывайте о спортивных и подвижных играх, благодаря 
которым можно развивать не только силу и ловкость, но и 
внимание, воображение, быстроту мышления.

• Учите вашего ребёнка быть наблюдательным, умеющим 
замечать изменения, происходящие в окружающем мире, 
видеть необычное в обычном, незнакомое в знакомом.



Решение родительского 
собрания
• Родители должны взять на себя руководство 

вниманием ребёнка, вовлекая его в разные 
виды деятельности.

• Во время занятий с ребенком использовать 
разнообразные задания, упражнения, игры, 
развивающие все свойства внимания.

• Стараться заниматься с ребенком не от случая 
к случаю, а систематически.

• Создавать  благоприятные условия для занятий 
ребенка; заботиться о его хорошем физическом 
самочувствии.



Спасибо за внимание.

Желаем успехов в 
воспитании ваших 

детей

Домашнее задание:

протестировать своих детей и выявить 
уровень внимания.


