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Y4Hi npoxoaunu BUPpOOHNYY NPaKTUKY Ha
nignpuemcTBi. byna ociHb. lig 4yac nepepBu
xnonui BUpIWUNK 3irpitucs, nignanmeLum
nasnbHy namny. B npumilleHHi ctano
Tenniwe. Ha apyrum aeHb BOHU
npoAaoBXyBanu rpiTtuca 06ina namnu,
npakTukKa npoxoaurna Beceno i Tenno, oAuH 3
YYHIB 3HenpuToMHIB. [1py3i He
po3ryounnucsi, no4yasiu Noro TOPMOLLUTHN,
KpuyaTu,3BaTu Ha [oONomory, npuHecnu
BOAM.

Un npaBUNbLHO BYNHUNU YUYHI?



[MoTpiOHO 3a0e3neunTun
noTtepninomMmy NpuUnNauB CBIXKOro
NOBITPA,3BINbHUTU BIO OOATY,AKUN
YTPUMYE ANXAHHA,0AaTU NOHIOXaTU
HalWwaTUPHUU CMINPT, Ha rosfioBy | rpyau
NOKNacTu xonoaHun Komnpec. Y pasi
NMPUNUHEHHA ANXaHHA,HeoObXiaHO
NPOBECTU WITYYHEe ANXaAHHSA |
BUKNUKaTU LLBUAOKY OOMNOMOTrY.






