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Определение неблагополучной семьи

Наблюдается увеличение числа разводов и снижение рождаемости, рост 
преступности в сфере семейно- бытовых отношений и повышение риска 
подверженности детей неврозам из - за неблагополучного психологического 
климата в семье. На формирование личности огромную роль оказывает 
внутрисемейная жизнь, и не только взаимоотношения ребенка и родителей, 
но и самих взрослых. Постоянные ссоры между ними, ложь, конфликты, 
драки, деспотизм способствуют срывам в нервной деятельности ребенка и 
невротическим состоянием.  Эти и другие признаки дезорганизации семьи 
свидетельствуют о кризисном состоянии ее развития на современном этапе 
и увеличении количества неблагополучных семейных союзов. Именно в 
таких семьях люди чаще всего получают серьезные психологические 
травмы, которые далеко не лучшим образом сказываются на их 
дальнейшей судьбе. 

 Душевное состояние и поведение ребенка является своеобразным 
индикатором семейного благополучия. 

Неблагополучные семьи - это семьи с низким социальным статусом в какой – 
либо из сфер жизнедеятельности или нескольких одновременно, не 
справляющиеся с возложенными на них функциями, их адаптивные  
способности существенно снижены, процесс семейного воспитания ребенка 
протекает с большим трудностями, медленно, малорезультативно. 



С учетом доминирующих факторов, оказывающих негативное влияние на 
развитие личности ребенка, неблагополучные семьи  условно делятся 
на две большие группы, каждая из которых включает несколько 
разновидностей. Первую группу составляют семьи с явной (открытой) 
формой неблагополучия – так называемые конфликтные, 
проблемные семьи, асоциальные, аморально – криминальные и семьи 
с недостатком воспитательных ресурсов (в частности,  неполные).

Вторую группу представляют внешне респектабельные семьи, образ 
жизни которых не вызывает беспокойства и нареканий со стороны 
общественности. Однако ценностные установки и поведение 
родителей резко расходятся с общечеловеческими моральными 
ценностями, что не может не сказаться на нравственном облике 
воспитывающихся в таких семьях детей. Отличительной особенностью 
этих семей является то, что взаимоотношения их членов на внешнем, 
социальном уровне производят благоприятное впечатление, а 
последствия неправильного воспитания на первый взгляд незаметны, 
что иногда вводит окружающих в заблуждение, тем не менее, они 
оказывают деструктивное влияние на личностное формирование 
детей. Эти семьи отнесены нами к категории внутренне 
неблагополучных (со скрытой формой неблагополучия) и 
разновидности таких семей довольно многообразны.

 



Виды неблагополучных семей в 
современном обществе

Отличительной особенностью семей с явной (внешней) формой 
неблагополучия является то, что формы этого типа семей имеют ярко 
выраженный характер, проявляющийся одновременно в нескольких сферах 
жизнедеятельности семьи (например, на социальном и материальном 
уровне), или же исключительно на уровне межличностных отношений, что 
приводит к неблагоприятному психологическому климату в семейной 
группе. Обычно в семье с явной формой неблагополучия ребенок 
испытывает физическую и эмоциональную отверженность со стороны 
родителей (недостаточная забота о нем, неправильный уход и питание, 
различные формы семейного насилия, игнорирование его душевного мира 
переживаний). Вследствие этих неблагоприятных внутрисемейных 
факторов у ребенка появляются чувство неадекватности, стыд за себя и 
родителей перед окружающими, страх и боль за свое настоящее и 
будущее. Среди внешне неблагополучных семей наиболее 
распространенными являются те, в которых один или несколько членов 
зависимы от употребления психоактивных веществ, прежде всего алкоголя 
и наркотиков. Человек, страдающий от алкоголизма и наркотиков, 
вовлекает в свое заболевание всех близких людей. Поэтому неслучайно 
специалисты стали обращать внимание не только на самого больного, но и 
на его семью, признав тем самым, что зависимость от алкоголя и 
наркотиков – семейное заболевание, семейная проблема.

Одним из самых мощных неблагополучных факторов, разрушающих не только 
семью, но и душевное равновесие ребенка, является алкоголизм 
родителей. 



Семьи с алкогольной 
зависимостью

Взрослые в такой семье, забыв о родительских 
обязанностях, целиком и полностью погружаются в «алкогольную 
субкультуру», что сопровождается потерей общественных и 
нравственных ценностей и ведет к социальной и духовной 
деградации. В конечном итоге семьи с химической зависимостью 
становятся социально  и психологически неблагополучными. 

Жизнь детей в подобной семейной атмосфере становится 
невыносимой, превращает их в социальных сирот при живых 
родителях.

Совместная жизнь с больным алкоголизмом приводит к 
серьезным психическим нарушениям у других членов семьи, 
комплекс которых обозначается специалистами таким термином, 
как созависимость.

Созависимость возникает в ответ на затянувшуюся стрессовую ситуацию в семье и 
приводит к страданиям всех членов семейной группы. Особенно в этом плане уязвимыми 
являются дети. Отсутствие необходимого жизненного опыта, неокрепшая психика – все это 
приводит к тому, что царящая в доме дисгармония, ссоры и скандалы, непредсказуемость и 
отсутствие безопасности, а так же отчужденное поведение родителей глубоко травмирует 
детскую душу, и последствия этого морально – психологического травмирования зачастую 
накладывают глубокий отпечаток на всю дальнейшую жизнь.



Важнейшие особенности процесса взросления детей из 
«алкогольных» семей заключаются в том, что
• Дети вырастают с убеждением, что мир – это небезопасное 

место и доверять людям нельзя;
• Дети вынуждены скрывать свои истинные чувства и 

переживания, чтобы быть принятыми взрослыми; не 
осознают своих чувств, не знают, в чем их причина и что 
делать с этим, но именно сообразно с ними они строят свою 
жизнь, отношения с другими людьми, с алкоголем и 
наркотиками. Дети переносят свои душевные раны и опыт во 
взрослую жизнь, часто становясь химически зависимыми. И 
вновь появляются те же проблемы, что были в доме их 
пьющих родителей;

• Дети чувствуют эмоциональное отвержение взрослых, когда по неосмотрительности 
допускают ошибки, когда не оправдывают ожидания взрослых, когда открыто проявляют 
свои чувства и заявляют о своих потребностях;

• Дети, особенно старшие в семье, вынужденно берут на себя ответственность за 
поведение их родителей; 

• Родители могут не воспринимать ребенка как отдельное существо, обладающее 
собственной ценностью, считают, что ребенок должен чувствовать, выглядеть и делать то 
же, что и они;

• Самооценка родителей может зависеть от ребенка. Родители могут относиться к нему, как 
к равному, не давая ему возможности быть ребенком;

• Семья с алкоголезависимыми  родителями опасна своим десоциализирующим влиянием 
не только на собственных детей, но и распространением разрушительного воздействия на 
личностное становление детей из других семей. Как правило, вокруг таких домов 
возникают целые компании соседских ребят, благодаря взрослым они приобщаются к 
алкоголю и криминально – аморальной субкультуре, которая царит в среде пьющих 
людей. 



Среди явно неблагополучных семей большую группу составляют семьи с 
нарушением детско – родительских отношений. В них десоциализирующее  
влияние на детей проявляется не прямо через образцы аморального поведения 
родителей, как это бывает в «алкогольных» семьях, а косвенно, вследствие 
хронически осложненных, фактически нездоровых отношений между супругами, 
которые характеризуются отсутствием взаимопонимания и взаимоуважения, 
нарастанием эмоционального отчуждения и преобладанием конфликтного 
взаимодействия.

Естественно, конфликтной семья становится не сразу, а спустя некоторое 
время после образования брачного союза. И в каждом отдельном случае есть свои 
причины, породившие семейную атмосферу. Однако не все семьи разрушаются, 
многим удается не только устоять, но сделать более прочными семейные узы. 
Поэтому следует разграничивать такие понятия, как «семейные конфликты» и 
«конфликтные семьи», так как конфликт в семье, пусть и достаточно бурный, еще не 
означает, что это – конфликтная семья, не всегда свидетельствует о ее 
неустойчивости.



 «Конфликтными супружескими союзами» называются такие семьи, в которых постоянно 
имеются сферы, где сталкиваются интересы, намерения, желания всех или нескольких членов 
семьи (супругов, детей, других родственников, проживающих совместно), порождая сильные и 
продолжительные отрицательные эмоциональные состояния, непрекращающуюся неприязнь 
супругов друг к другу. Конфликт – хроническое состояние такой семьи».

Независимо от того является ли конфликтная семья шумной, скандальной, где повышенные 
тона, раздраженность становятся нормой взаимоотношений супругов, или тихая, где супружеские 
отношения отмечены полным отчуждением, стремлением избегать всякого взаимодействия, она 
отрицательно влияет на формирование личности ребенка и может стать причиной различных 
асоциальных проявлений в виде отклоняющегося поведения.



В конфликтных семьях часто отсутствует моральная, психологическая поддержка. 
Характерной особенностью конфликтных семей является так же нарушение общения 
между ее членами.

Дети, пережившие ссоры между родителями, получают неблагоприятный опыт в 
жизни. Негативные образы детства очень вредны, они обуславливают мышление, 
чувства и поступки уже в зрелом возрасте. Поэтому родители, не умеющие найти 
взаимопонимания друг с другом, обязаны всегда помнить о том, что даже при 
неудачном браке в семейные конфликты не должны втягиваться дети. 

Своеобразным индикатором семейного благополучия или неблагополучия 
оказывается поведение ребенка. Корни неблагополучия в поведении детей разглядеть 
легко, если дети вырастают в семьях явно неблагополучных. Гораздо труднее сделать 
это применительно к тем «трудным» детям и подросткам, которые воспитывались в 
семьях вполне благополучных. И только пристальное внимание к анализу семейной 
атмосферы, в которой проходила жизнь ребенка, попавшего в «группу риска», 
позволяет выяснить, что благополучие было относительным. Внешне урегулированные 
отношения в семьях зачастую  являются своеобразным прикрытием царящего в них 
эмоционального отчуждения как на уровне супружеских, так и детско – родительских 
отношений. Дети нередко испытывают острый дефицит родительской любви, ласки и 
внимания из – за служебной или личной занятости супругов.

Следствием такого семейного воспитания детей довольно часто становится ярко 
выраженный эгоизм, заносчивость, нетерпимость, трудности общения со сверстниками 
и взрослыми.



 Семейное благополучие - явление относительное и может носить временный 
характер. Часто вполне благополучная семья переходит в категорию либо явно, либо 
скрыто неблагополучных семей. Поэтому необходимо постоянно проводить работу по 
профилактике семейного неблагополучия.



Спасибо за внимание! )))


