HeopTopakcanbHble LWWKOJbI.
byaoausm.

—



- «Byaansm» (buddhism) - ot caHckp. «Byaaa» - «NPOCBETNEHHbINY,
«MOCTUTLLUIA UCTUHY>.

mOcHoBaTenb: Cugaxaptxa Maytama LakessmyHM (nony4mBLINA NPO3BULLE
«bynna»).

n OCHOBHbIe TpyAbl: «TpunuTaka» («Tpu KOP3uHbI»). ATO Ha3BaHWNe
0ObACHAETCS TEM, YTO 3TN TEKCTbI, Byay4um 3anucaHbl Ha NanbMOBbIX
NINCTBLAX y4eHukamu Byaabl, 3aHanu Tpu 6onblume Kop3uHbl. [pyroe
Ha3BaHWe 3TUX TEKCTOB - «[1annnckum KaHoH»




1 ['maBHOW domnocodpckon npobrnemon B dyaansme
SIBNSIETCA pelleHne npakmu4yeckou 3adayqyu -
OCBODOOXOEHMS OT CTpagaHua: BbINTU N3 Kpyra caHcapbl

B HMPBaHY.
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[1IBeHaguaTb 3BeHbEeB Lenuv
cTpaaaHuA.

CTpagaHusA XN3HU: 00yCroBMeHbl POXaeHNEM

poxaeHune: oOyCrnoBneHo CTPEMMEHNEM K XKU3HU

CTpeMmneHue K XU3Hu: obycnoBneHo NPUBA3aHHOCTbIO K 0ObeKkTam
NPUBA3aHHOCTbL: 0OYCNOBIEHA XaXO0W, XenaHnem BeLlen
Kaxkga: o0ycrnoBneHa YyBCTBEHHbIM BOCMpUATUEM (OMbITOM)

YYBCTBEHHLIN OnbIT: 06YCNOBMEH YyBCTBEHHbLIM CONPUKOCHOBEHNEM C
obbeKkTamu

4yyBCTBEHHO€ CONMPUKOCHOBEHUe: 06yCJ'IOBJ'IeHO LHeCTbo OpraHamMm
NMNO3HaAHNA

: 00ycrosneHbl aMOpPUOHanNbLHbIM NEPNOLOOM
pa3BUTUSA opraHmnama (COCToSLLEro U3 Tena n pasyma)

. o6ycn0|3neHo nepBoHa4valibHbIM CO3HaHNEM

nepBoHa4vyas$ibHoOe CO3HaHue. o6ycnosneHo BrnevYaTtrneHnamm I'IpOLLIJ'IOVI
XKXN3HA

Brne4yartiieHus I1p0LIJ.I1017I XN3HN. O6yCJ'IOBJ'IeHbI HeEBEOEHNEM UCTUHDI

HEBe,D,eHI/Ie YyeTblpeX 6naropop,Hb|x MCTUH. O6yCJ'IOBJ'IeHbI
NAMN XKN3HU




YeTbipe OnaropoaHblieé UCTUHDI.

XXn3Hb ecTb cTpagaHue

YT00bLI N36aBUTLCA OT
CTpagaHUN, HY>XHO
n30aBUTbLCH OT
XesaHuun.

NpuynHa cTpagaHum -
HaLu XXenaHus

YT00ObI N36aBUTLCA OT
XenaHun, HYXHO
N30aBUTHLCSH OT XU3HMU,
T.e. crenoBaThb
BOCbMEPUYHbLIM NyTem
cnaceHusa byaabi




BocbmMepu4yHbIN NyTb CnaceHus
byaabi:

m [MpaBunbHbIE B3rNaabl
m[lpaBunbHasa pewiIMMOCTb
m[lpaBunbHasn peyb

m[lpaBunbHoOe noBeaeHue
m[IpaBMNbHBLIN 00pPa3 XXU3HU
m[IpaBunbHLIE yeunus
m[lpaBunbLHOEe HanpaBneHne MbiCNun
m[paBunbLHOEe cocpenoTovyeHue




HupBaHa.

v OT rnarona HuMpBa - «3aay
BaTb», «TYWNUTb (OroHb)»

v B KayecTBe npunaratenbHoro
«UCYE3HYBLUNU», KYMEpPLUNN»,
«MpPeKpaTUuBLLNNCA»

v B KayecTBe cyuwiecTBUTESIbHOro
- «MCHEe3HOBEeHUe», «KOHeL»,
«npekKpaLllieHne cyuiecTtBoBa
HUA», «yAOBNEeTBOPEHUe»,
«ybnaroTrBopeHue»,
«ONaXeHCTBO», «BeYHbIN
NOKOU» U, HaAaKOHeL, «CrnaceHue
OT NepepoXaeHUn».

v HupBaHa - BUgponameHeHue
NMOHATUSA MOKLLUW.




bvaauim

XVHasiHa - «y3KuUi NyThb MaxasiHa - «L1MpoKn~
cnaceHusi», unu NyTb CAACEHMsI», Unu

«Manas KonecHumua» «bonbLasn

KonecHuua»




