
Влияние здоровья на 
эффективность 

учебно-воспитательной 
работы

.

Выступление учителя 
биологии-химии 

МОУ СОШ №2 г.Унеча 

Брянской области 
Братяковой Светланы 
Борисовны







  

Здоровый 
образ жизни

50-55% 

Экологическое 
состояние 

окружающей 
среды

20-25%

Наследственность
15-20% 

Здравоохранение
10% 





Полноценный
 отдых

Удовлетворенност
ь

 работой, комфортВысокая
Медицинская 

активность
Психофизиологическа

я
 удовлетворенность

Активная жизненная
 позиция

Сбалансированное 
питание

Независимость
Экономическая 
и материальная

Регулярная
Физическая активность



Неполноценный 
отдых

Переутомление,
 

неудовлетворенность
 жизненной 
ситуацией

Социальная
 пассивность

Нарушение 
семейной ситуации

Нарушенный 
режим питания

Низкая 
медицинская 
активность

Вредные 
привычки

Гиподинамия 



    А каковы результаты 
регулярных 

профилактических 
медицинских осмотров 

учащихся нашей школы 
за 11 лет?

































Спасибо за внимание!


