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Цель проекта:

знакомство с православными 
традициями на примере дня 

Воскресения Христова



Задачи проекта:

1. Приобщение к истокам русской 
культуры

2. Создание среды, 
способствующей творчеству, 

любознательности и 
саморазвитию

3. Развитие коммуникативных 
компетенций

4. Воспитание нравственных и 
эстетических чувств: любви к 
родной природе, своему народу, 

Родине, уважения к ее традициям



Гипотеза: 
    Если я разработаю проект 

«Пасха – праздник светлого 
Христова воскресения»,

 то научусь 
добывать дополнительную 

информацию, 
работать над научным проектом,  

познакомлюсь с традициями 
православного праздника, 

узнаю историю этого праздника, 
о том, как его отмечают в разных 

странах.



Жили – не тужили, зиму 
пережили,

Дождались дней весенних
Светлого Христова 

Воскресенья!
Повсюду благовест гудит,

Из всех церквей народ 
валит.

Заря глядит уже с небес…
Христос Воскрес! Христос 

Воскрес!





Пасха – 
«царь дней», 

или Велик день,  
в переводе с греческого

"прехождение","избавление". 



   Воскресение Христово 
празднуется 

в первое воскресенье 
после первого весеннего 

полнолуния 
(между 22 марта/4 апреля 

и 25 апреля/8 мая)



Пасха 
для христианина

является 
Праздником праздников 

и Торжеством из торжеств 



Начало праздника
Праздник начинается Христовым 

Воскресением, 
в полночь между Великой 
Субботой и Воскресеньем.

 Служится особенная 
торжественная служба - 

Светлая Пасхальная Заутреня.
 Служба начинается в полночь. 



Крестный ход

С  пением начинается крестный 
ход вокруг храма (три раза), 

с торжественным звоном 
в колокола. Во время службы 
священник  приветствует 

всех молящихся словами «Христос 
Воскресе» (три раза) и каждый 

раз молящиеся отвечают 
«Воистину Воскресе». 

Иногда это приветствие 
делается на других языках.

 



Разговены

После богослужения,
 так как пост кончился, 
молящиеся обыкновенно 

разговляются
 (едят скоромное – не постное) 

при храме или у себя по домам.

 



        Светлая Пасхальная Седмица
(страстная неделя) 

• С понедельника на Страстной неделе вся 
крещеная Русь начинала готовиться к 
встрече Светлого праздника, начинали 
мыться-чиститься. 

• Во вторник по старому обычаю было 
положено делать «соченное молоко». Для 
этого рано поутру, еще до рассвета, 
сметают по закромам конопляное и льняное 
семя, перемешивают, толкут в ступах и 
разводят водою. Таким «молоком» поили всю 
домашнюю животину для охранения ее от 
всяких болезней.

• В Страстную среду принято из 
предосторожности обливать водой всю 
скотину на дворе, только водой не простой, а 
талой, собранной по оврагам и посоленной 
прошлогодней четверговой солью. По 
поверью эта вода охраняет двор от всякого 
«напуска» на целый год.



        Светлая Пасхальная Седмица
(страстная неделя)

   - В Великий четверг во время топки печей 
пережигают соль. Четверговая соль 
считается полезной, ее тщательно хранят в 
божнице за иконами. В Великий четверг 
старые люди советуют в первый раз 
подстригать волосы годовалому ребенку. В 
народной традиции Великий четверг 
считается чистым. В этот день принято 
тщательно убирать дом и украшать его. Убой 
домашней животины, предназначенной для 
Пасхи, тоже старались приурочить к этому 
дню. Считалось, что чистый четверг сохранял 
мясо от порчи. 

   - В Великую пятницу вспоминают страдания 
Христа, его распятие и смерть на кресте. В 
этот день приступают к стряпне: пекут 
куличи, красят яйца, готовят пасху.

   - В Великую субботу завершают все хлопоты 
по подготовке к Пасхе. Весь верующий народ, 
старые и молодые собираются в храмах на 
молитву. В храмы несут куличи, пасхи и яйца, 
чтобы освятить их. Потом вернувшись по 
домам, приступают к еде - разговляются.



День Святой Пасхи –  
воскресенье – 

главный христианский праздник.
 В этот день свершилось чудо – 

Христос воскрес. 
В этот день все обмениваются

 пасхальными подарками, 
говорят «Христос Воскресе!» - 

«Воистину Воскресе!» и целуются 
в память всеобщего прощения,
 примирения, выражения любви. 

По возвращении домой из церкви с 
пасхальной службы

 все усаживались за трапезу. 
Первое пасхальное яйцо принято 

делить на несколько частей 
по количеству членов семьи. 

Такое совместное поедание одного 
яйца, по поверьям, 

укрепляет семью, 
сохраняет в нем дружеские 

отношения и любовь друг к другу. 



Пасхальные 
обычаи и традиции

• Пасха празднуется семь дней;

• На первый день хозяйки – жены остаются 
дома, а мужчины ходят по домам 
и поздравляют своих близких и знакомых;

• Столы должны быть накрыты весь день; 

• Обязательно нужно посетить всех 
родственников, потом хороших знакомых, 
в особенности старших и пожилых;

• Подарки в этот день не приносят;

• Обязательным считается обмен яйцами и 
куличами;

• На второй день Пасхи полагается, чтобы жены 
ходили по домам, а мужья сидели дома;

• Дни празднования не должны проходить 
только в беззаботном веселье, Пасха-это 
время благотворительности, посещения 
больниц, детских домов, домов престарелых.  



Как отмечают Пасху 
в разных странах

• В Австралии популярны пасхальные яйца из шоколада или 
сахара. Пасхальные яйца делают в форме кролика, 
животного исконно австралийского континента. Очень 
популярны сладкие горячие булочки, которые австралийцы 
едят на завтрак в пасхальное утро перед обязательным 
посещением церкви. 

• В Швеции Пасху начинают отмечать еще за неделю до её 
наступления. Жители Швеции украшают к Пасхе свои дома 
пасхальными цветниками – желтого, зеленого и белого 
цвета. В домах везде устанавливают желтых цыплят в 
обрамлении цветных перьев. Пасхальные яйца шведы 
делают из картона, а внутрь каждого яйца кладут по 
большой красивой конфете.

• В Германии в дни, предшествующие Пасхе – в пятницу и 
субботу, не работают. В субботний вечер устраивают 
большой пасхальный костер. Символ конца зимы и 
сгорания всех плохих чувств. У немцев утро пасхального 
воскресенья начинается с семейного завтрака. Родители 
накануне прячут корзины со сластями, пасхальными 
яйцами и маленькими подарками. После завтрака дети 
ищут подарки по всему дому, и это очень веселый момент 
праздничного дня. Во второй половине пасхального 
воскресенья немцы семьями ходят в гости к своим друзьям 
и родственникам и пьют вместе чай. 

• На Пасху во Франции принято устраивать пикники, 
основное блюдо которых – омлет. Обязательным 
подарком у французов является красное яйцо. Так же как и 
россияне, французы соревнуются в битье и катании 
пасхальных яиц.



Пасхальные игры: 

• Катание яиц
• Битье яиц

• Охота за яйцами
• Отвечает сосед

• Сочинение
• Лесенка

• Угадай слово и т.д.





   Невозможно 
представить 
себе 
пасхальное 
поздравление 
без красного 
или расписного 
яйца.

   Это обычай.



Как красить пасхальные яйца?

По преданию, обычай красить яйца восходит к
 апостольским временам, 

когда Мария Магдалина, прибывшая в Рим для 
проповеди Евангелия, 

преподнесла в дар императору Тиберию яйцо. 
Живя по завету учителя «не собирайте себе сокровищ 

на земле» (Миф. 6, 19), 
нищая проповедница не могла купить более дорогой 

подарок. 
С приветствием «Христос воскресе!», 

Мария вручила яйцо императору и пояснила, 
что Христос восстал из гроба, как цыпленок, который 

вылупится из этого яйца.
«Как может мертвый воскреснуть? – 

последовал вопрос Тиберия. – Это все равно, 
что яйцо сейчас превратилось бы 

из белого в красное».
И на глазах у всех произошло чудо – 

яичная скорлупа стала ярко-красного цвета, 
как бы символизируя Кровь, пролитую Христом. 



               
               Раньше яйца красили так:

• Зеленые яйца получали, когда в 
воду для варки добавляли молодую 
зелень озимых всходов или 
замороженный еще с осени 
шпинат;

• Фиолетовыми яйца делали, 
припасенные с прошлой весны 
цветы ольхи;

 
• Разные оттенки красного можно 

было получить, если варить яйца 
вместе с корой вишни или свеклой;

• Бронзовый цвет давала кора дуба, 
а золотой – шафран или желтая 
резеда.



Окраска пасхальных яиц
• Чтобы яйца при варке не лопнули, их 

надо около часа подержать в тепле 
при  комнатной температуре, при 
варке добавить в кастрюлю 
столовую ложку соли.

• На яйца перед окрашиванием можно 
налепить вырезанные из скотча 
буквы ХВ, крестики, цветочки и т.д. 
После покраски скотч необходимо 
отлепить.

• Есть еще способ окраски яиц «в 
крапинку». Для этого мокрые яйца 
обваливают в сухом рисе, 
заворачивают в марлю, завязывают 
ниткой и варят в луковой шелухе 
обычным способом. 

• Чтобы окрашенные яйца блестели, их 
вытирают насухо и смазывают 
подсолнечным маслом.



• Сосна-символ здоровья

• Чёрный цвет - цвет скорби. 
На чёрную основу наносили 
яркий рисунок

• Голубь- символ души

• Сеточка-символ судьбы

• Белый цвет- начало всех 
начал

• Жёлтая сеточка- символ 
солнца и судьбы

• Дубок- символ силы

• Точечки- символ 
плодородия

• Сливы - символ любви

• Любая ягодка -символ 
плодородия матери



Пасхальный кулич

    Выход: 12 порций
Калорийность: 313
Содержание белков – 6,1; жиров – 
10,2; углеводов – 48,1

 
Что необходимо: 
• 3 яйца 
• 400 грамм муки 
• 250 мл. молока 
• 20 грамм дрожжей 
• 70 грамм сливочного масла 
• 100 грамм фундука 
• 100 грамм изюма 
• 100 грамм цукатов 
• 150 грамм сахара для теста + 100 

грамм для глазури 
• ванилин 
• молотый кардамон 
• соль



Христос воскрес! Опять с зарею
Редеет долгой ночи тень,

Опять зажегся над землею
Для новой жизни новый день.

Еще в синеющих долинах 
Плывут туманы... Но смотри:
Уже горят на водных льдинах

Лучи огнистые зари!
Они взойдут в красе желанной

И возвестят с высот небес,
Что день настал обетованный,

Что Бог воистину воскрес!
И.А. Бунин



Русские пасхальные 
открытки












