


В России множество народов:   Другой язык, другие песни.
Но так уж суждено судьбою,  Всегда они повсюду вместе.















Международный день 
Навруз, праздник весны и 
начала нового года ряда 

народов Евразии. Название 
Навруз в переводе с 

персидского языка означает 
«новый день».

Иран 
Now ruz

Таджикистан
 Наврӯз

Курды

 Newroz

Узбекистан
 
Navroоz

Азербайджан
 Novruz

Турция
 Nowruz

Казахстан
 

Наурыз

Киргизстан
 

Нооруз

Туркменистан
 

Nevruz

Крымские татары
 

Navrez







Накануне праздника, до 
восхода утренней звезды, 
необходимо завершить все 
домашние хлопоты: 
приготовление еды, тщательную 
уборку жилья и украшение комнат 
цветущими ветками деревьев, 
абрикосовых, персиковых, 
миндальных или гранатовых. 
Обязательно в эти дни надо 
получить благословение старших, 
родителей, учителей, 
наставников.



Навруз символизирует 
обновление природы и 
человека, очищение душ и 
начало новой жизни, «Нового 
Дня». Незадолго до праздника 
принято разводить костры и 
очищаться огнем, прыгая через 
костер..

К началу праздника Навруз жители одеваются в белые 
рубашки, новые одежды. Мужчины подправляют усы и 
бороду, сбривают волосы. Возможно, от этих традиций 
возникла казахская поговорка :
«Одежда - словно белый снег Навруза».



Символом Навруза и нового года 
является сумалек (сумаляк). 

Как готовится сумалек?









Одним из традиционных ритуалов 
во время Навруза является 
компонование хафт сина, 
своеобразного набора блюд к 
праздничному столу.

1. Сенджед — маслины, знак 
любви;
2. Сиб — яблоки, обозначение 
красоты и здоровья;
3. Сир — чеснок, знак медицины;
4. Саману — житный пудинг, 
обозначение достатка;

Хафт син заключает себя 7 элементов, названия 
которых начинаются с буквы С — «Син», 

пятнадцатой буквы персидского алфавита:
5. Сабзи — трава (в этом 
контексте — злаки), символ 
возрождения природы;
6. Серке — вино, отображение 
мудрости и терпения;
7. Сомаг — сумах, отображение 
рассвета.



В этот праздник принято прощать и 
забывать обиды, наряжаться в новые 
одежды и ходить в гости, дарить подарки 
и крашенные яйца, помогать 
нуждающимся, веселиться самим и 
дарить радость окружающим.

Традиции празднования Навруза у разных 
народов примерно одинаковы и сохранены 
столетиями. 

Появилась и современная атрибутика: 
с концертами в парках и скверах, торговыми 
ярмарками, национальными конноспортивными 
состязаниями. Главный день праздника - первый, 
21 марта. 
ходить в гости, посещать родственников, покупать и сажать 
саженцы молодых фруктовых деревьев, собираться веселыми 
компаниями на лоне весенней природы.

В последующие тринадцать дней принято 





Вы познакомились с традициями и 
обычаями празднования Навруза.

Готовы ли Вы пригласить на 
праздник своих друзей?

Накройте стол по правилам 
Хафт сина из предоставленных 
продуктов.










