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ТАБАК



    Потребление табака – 
единственная наиболее легко 
устранимая причина смерти во 
всем мире!



   Но несмотря на это, курение табака 
— одна из наиболее 
распространенных вредных 
привычек (в Европе с 16 в., в 
России с 17 в.), отрицательно 
влияющая на здоровье курильщика 
и окружающих его людей; 
способствует развитию болезней 
сердца, сосудов, желудка, легких. 
Табачный дым содержит 
канцерогенные вещества.



В   сигаретном    дыме 
Нашли    около    3000 
вредных        веществ, 
из них –  43 вызывают
 рак.  3-4 мг   никотина
 из 7-8 что содержатся 
в сигарете,   попадают 
в кровь. 
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невынашивания 
беременности и 
мертворождения 
у курящих женщин 
в 2-3 раза выше, чем у некурящих.
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От причин, связанных с курением,
ежегодно преждевременно умирает
больше людей, чем от ДТП,
наркотиков и СПИДа. 
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Последствия 
курения



⦿ Когда вы вдыхаете сигаретный дым, он, 
проходя через ваш рот и горло, попадает в 
легкие. В дыме содержится более 4 тыс. 
химикатов включая высокотоксичные и 
вещества вызывающие рак.

Эти вещества взаимодействуют с 
тканями организма, когда 
контактируют с ними. Когда дым 
достигает легких, он осаждается в 
виде смол.
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каждые 
десять секунд 
на планете 
умирает один 
заядлый 
курильщик (к 
2020 году 
этот уровень 
может 
повыситься до 
одного 
человека за 
три секунды)
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Борьба с курением
требует, прежде
всего,
систематической
Антирекламы
табака. Необходимы
Также запрет
рекламы табака и
запрет курения
в общественных
местах.

9 декабря 2005 года, 
Госдума РФ приняла 
в первом чтении 
законопроект, 
который 
предусматривает 
наказание за 
табакокурение вне 
специально 
отведенных для 
этого мест.



Международный день отказа от курения (World 
No Tobacco day) отмечается в мире в 31 мая.

День отказа от курения (Great American Smokeout) 
отмечается также в третий четверг ноября. Он 
был установлен Американским онкологическим 
обществом (American Cancer Society) в 1977 году.
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Заключение
Я против курения.

1. Курящие вредят не только 
себе, но и окружающим.

2. И курение точно не до чего 
хорошего не доведёт.



Откажись от курения
И

Продли себе жизнь!
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