
Как использовать современную 
медицину и её возможности для 

продления жизни

Удовольствие жить всегда



“Жить, не умирая - лучшее 
хобби, не надо жалеть на него 

времени, сил и денег”.

Медведев Д. А.



✔ Удовольствие изучения собственного 
организма

✔ Удовольствие лечиться
✔ Удовольствие профилактики

= Удовольствие жить всегда





Где можно…

• получить надежные, максимально 
честные и объективные консультации по 
продлению жизни и замедлению 
старения?

• Таких мест на Земле мало нет.

• О решении в конце презентации.



Управляемое самоведение 

• 1960-е
• Управляемое самоведение – это модель 
взаимодействия врач-больной, включающая 
систематическое обучение больного, постоянное 
взаимодействовие с врачом и самоконтроль за 
собственным состоянием.

• Началось для:
– Сахарный диабет
– Бронхиальная астма
– Обструктивная болезнь легких

• Не быть безучастным к своему заболеванию.
• У вас у каждого старение, этим надо управлять 
ежедневно.



Доказательная медицина 

• 1990
• Доказательная медицина - это добросовестное, 
точное и осмысленное использование лучших 
результатов клинических исследований для 
выбора лечения конкретного больного. 

• Как не принять бесполезное лекарство, а 
принять эффективное?

• Пример: не следует применять кокарбоксилазу, 
рибоксин для лечения сердечной 
недостаточности.



Трансляционная медицина 

• 2009
• Трансляционная медицина – это процесс трансформации 
новейших биологических открытий в практически 
применяемые лекарства и приборы для 
здравоохранения. Трансляционная медицина также 
учитывает результаты социальных и политических 
исследований для оптимизации здравоохранения.

• Как воплотить в практику то, что мы знаем о борьбе со 
старением?

• Индивидуальный подход к каждому пациенту, в 
составлении плана лечения которого будут учитываться 
даже молекулярные процессы.



Медицинский туризм 



Медицинский туризм 

• Если нет хорошей медицины, пусть ваш следующий 
отпуск будет в больнице на курорте.

• диагностика 500-4000$ 

• Пример: в Швейцарии ежегодно лечится 30000 
иностранцев (2 % от пациентов страны). В пять раз 
больше иностранцев приезжают туда на спа 
курорты.

• Оздоровительный туризм Швейцарии имеет 
длинную историю, и берет своё начало в 19 в., когда 
путешественники прибыли сюда, чтобы "испить 
воды". В те давние времена целебные минеральные 
воды обещали чудесное исцеление от всех 
болезней. 



Индивидуальные программы

✔ Диета
✔ БАДы
✔ Фитнес
✔ Диагностика
✔ Профилактика
✔ Экстренная медицина

= 15+ лет как минимум 



Крионика 

• Удовольствие жить всегда

• Пауза
• Крионирование

• Удовольствие снова жить



Доступ к исследовательским 
разработкам

На десять лет раньше



Пример: выращивание 
пальцев



Выращивание органов и 
тканей



Искусственные органы и 
киборгизация



Программа предотвращения 
смертей 

• Смерть предсказуема, поэтому ее 
можно обыграть



Чем бороться со смертью?



Математические подходы

• У каждого человека в каждом возрасте 
есть определенные риски, надо 
управлять ими ориентируясь на всю 
жизнь 

• нет смысла смотреть на среднюю 
температуру по больнице 



Математические подходы



Математические подходы



Математические подходы



Схема старения

• Как видно, основные причины смерти - 
болезни, вызванные старостью.

• Старость вызвана старением.

• Стратегическое управление жизненным 
процессом организма.





Куда обратиться?

• Пока в мире таких мест мало нет.

• Наши организационные усилия могут 
сделать реальностью те методы и 
подходы, которые мы сейчас обсуждаем.

• Проект АВИЦ 
(Антивозрастной исследовательский 
центр)



Трансляционная медицина в 
АВИЦ

Наука
•Исследования
•Лекарства и 
методы

Экспертиза
•Мониторинг
•Тестирование
•Выработка 
рекомендаций

Распространен
ие
•Лицензирование
•Сертификация
•Обучение
•Поиск подрядчиков
•Реклама, 
маркетинг

Медицина
•Диагностика
•Профилактик
а

•Лечение

ЦЕНТР «АВИЦ»



Получать удовольствие 
от хобби

Как это делать? Об этом 
расскажет Игорь Незовибатько



Вопросы?

medvedev@transhuman.ru

www.transhumanism-russia.ru

www.transhuman.ru


