
Эссе в российской программе

• Сочинение-рассуждение (эссе на 
публицистическую тему) в курсах 
русского языка и литературы

• Часть С в ЕГЭ (русский язык, 
обществознание)



  Признаки эссе

1. НАЛИЧИЕ КОНКРЕТНОЙ ТЕМЫ ИЛИ ВОПРОСА

3. НЕБОЛЬШОЙ ОБЪЕМ

7. ВНУТРЕННЕЕ СМЫСЛОВОЕ ЕДИНСТВО

2. СУБЪЕКТИВНОСТЬ
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Оцениваемые элементы
(ЕГЭ обществознание)

1) представление собственной точки зрения 
(позиции, отношения) при раскрытии проблемы;

2) раскрытие проблемы на теоретическом уровне                 
(в связях и с обоснованиями) или на бытовом 
уровне, с корректным использованием или без 
использования обществоведческих понятий в 
контексте ответа;

3) аргументация своей позиции с опорой на факты 
общественной жизни или собственный опыт. 



Продумываем структуру
• Инструкция
Во введении
Объясни, как ты понимаешь тему эссе, о чем ты собираешься 

писать

В основной части
• Сформулируй тезис (своё  утверждение)
• Приведи 1-2 аргумента или примера для его доказательства
• Сделай  промежуточный вывод, обобщение
• Сформулируй новый тезис (своё  новое утверждение)
• Приведи 1-2 аргумента или примера для его доказательства
• Сделай промежуточный вывод, обобщение

В заключении
Сделай вывод, в котором объедини все свои промежуточные 

выводы.
Укажи использованные источники информации.



Метод Гамбургера

Основная 
часть

Тезис

Вывод 

4 абзаца
1)Формулировка 
позиции
2) Аргумент, 
обосновывающи
й позицию
3) Еще один 
аргумент
4) Вывод

1) Общее высказывание по теме

2) Тезис: Позиция, которую вы 
намерены обосновать

3) Два высказывания, которые 
будут служить обоснованиями 
для подкрепления вашей 
позиции. Они составят основную 
часть вашего эссе

1) Переформулировка тезиса

2) Вывод



КОНТРУКЦИОННАЯ МОДЕЛЬ ЭССЕ

ВСТУПЛЕНИЕ

Тезис – формулировка 
главной идеи

Тезис
Первый аргумент

Второй аргумент

Вывод 

Первый абзац 
основной части

1
Первое 

обоснование тезиса

Тезис
Первый аргумент

Второй аргумент

Вывод 

Второй абзац 
основной части

2
Второе обоснование 

тезиса

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Другая формулировка тезиса, 
заявленного во вступлении, но не 
простое его повторение.

Предложение, соединяющее 
переформулированный тезис с 
последним предложением.



5 АБЗАЦЕВ ЭССЕ

Вступление

Основная 
часть

Вывод

Ориентирует читателя. 
Определяет фокус/ цель. 
Заявляет тезис

Аргумент 1
Подкрепляющие примеры.
Заключительное предложение

Аргумент 2
Подкрепляющие примеры.
Заключительное предложение

Предлагает иную 
формулировку тезиса. 
Суммирует аргументы

АбзацыЧасти эссе



Формулируем тезисы
• Опорные предложения

Тема ««Почему наличие свободной конкуренции считается основным условием экономического развития?»

Для успешного написания эссе могут пригодиться  предложения-подсказки:

Введение
• В моей работе я собираюсь  рассмотреть вопрос…

Основная часть
• Свободная конкуренция создает условия для работы рыночных механизмов….
• Работы рыночных механизмов позволяет рационально расходовать имеющиеся ресурсы…
• Экономическое развитие означает….
• Вмешательство государства приводит к нарушению принципа свободной конкуренции…
• Историческая практика демонстрирует неэффективность экономики при отсутствии свободной конкуренции…

Заключение
• Обобщая вышеизложенное, я хочу сделать следующие выводы….


