
Презентация первой 
молодёжной клиники 
города Нижнекамска.



Наш логотип:



⚫ У подростков и молодёжи есть много проблем, 
обусловленных взрослением, свойственным им 
стремлением к риску, экспериментированием с 
наркотиками, алкоголем,  ранним началом 
сексуальных отношений. 

⚫ Поведение, которое практикуется в настоящее 
время многими молодыми людьми, может 
негативно влиять на их жизнь и на здоровье 
последующих поколений.

⚫ Сотрудниками нашей клиники ведётся 
профилактическая работа с подростками.



Работа с подростками по профилактике вредных 
привычек и пропаганде ЗОЖ  в школах города



⚫Создание службы молодёжной 
клиники, позволяет обеспечить 
молодым людям доброжелательный, 
добровольный медицинский сервис, 
возможность получать качественные 
услуги в обстановке 
конфиденциальности  и 
благоприятного отношения.



На приёме у гинеколога в 
нашей клинике.



⚫ Подростковый возраст – период быстрого 
развития молодых людей. 

⚫ Они приобретают новые навыки и сталкиваются с 
множеством новых ситуаций, связанных с 
возникновением с риска для их здоровья и 
благополучия. 

⚫ Помочь молодым людям на этом этапе, значит, 
направить их энергию в конструктивное русло. К 
нам приходят подростки нашего города со своими 
проблемами.



Посетители нашей клиники.



⚫  Получив основы ответственного 
отношения к своему здоровью в этот 
период, подросток руководствуется ими в 
последующей жизни.

⚫Заложить эти основы нелегко, однако 
большим подспорьем на этом пути 
являются любопытство и интерес 
подростка.



• «Молодёжная клиника» оказывает комплексную  
медико-психолого-социальную и педагогическую 
помощь по проблемам сохранения здоровья, 
обусловленным спецификой подросткового 
возраста, на принципах добровольности, 
доступности, доброжелательности, доброты и 
доверия. 
• Мы в доступной форме  информируем подростков 
о последствиях рискованного поведения.



Занятия в «Школе здоровья»



⚫ Реализацией идеологии Молодёжной 
клиники является оказание помощи 
подросткам и молодёжи через понимание 
их проблем, поиск совместных путей 
изменения поведения, направленных на 
сохранение здоровья. 



Проведение профилактических 
лекций в образовательных 
учреждениях города.



Ребята, прошедшие обучение в нашей «Школе здоровья»,  
работают с малышами по пропаганде здорового образа 
жизни.



Сотрудники 
нашей клиники



Заведующая отделением – Шишкина 
Наталья Владиславовна



Психолог молодёжной клиники – 
Сатдаров Рустем Закариевич.



Социальный педагог нашей клиники – 
Латышева Елена Маратовна.



Врач-акушер-гинеколог нашей клиники 
– Гузаирова Юлия Разиновна.



Мед. сестра доврачебного приёма – 
Самсонова Оксана Владимировна.



Наши достижения. 
Молодёжная клиника  клиника 24 октября 2011 года 
была аккредитована Юнисеф.







Цели работы молодёжной 
клиники: 
⚫ Комплексная медико-социальная и психологическая 

помощь подросткам и молодёжи в образовательных 
учреждениях города Нижнекамска и Нижнекамского 
района.

⚫ Изменение отношения подростков и молодежи к 
собственному здоровью;

⚫ Профилактика негативных привычек, пропаганда 
здорового образа жизни;

⚫ Привлечение наиболее активной части молодежи к 
участию в решении собственных проблем 

⚫ Интеграция медицинской и профилактической 
деятельности на базе «Молодёжной  клиники».



Мероприятия, проводимые нашей 
клиникой: 
⚫ Консультирование детей и их родителей с 

психологическими и медико-социальными 
проблемами.

⚫ Организация  групповых занятий в «Школе здоровья» 
по программе «Про здоровый выбор»

⚫ Проведение профилактических лекций с применением 
мультимедийной аппаратуры и показом 
профилактических видеороликов и проведение 
тренингов  в образовательных учреждениях города для 
подростков в течение всего учебного года.

⚫ Выступление на  общих родительских собраниях  
родителей старшеклассников по профилактике 
рискованного поведения молодёжи и пропаганде ЗОЖ.



Участие в организации спортивных 
соревнований для подростков как – 
альтернатива рискованному поведению.







Мероприятия, проводимые 
нашей клиникой: 
⚫ Проведение  приёма врача-гинеколога.
⚫ Проведение приёма врача-подросткового педиатра
⚫ Проведение профилактических  медосмотров в 

образовательных учреждениях города в течение 
учебного года и в пришкольных лагерях в летний 
период.

⚫ Проведение профилактических лекций с применением 
мультимедийной аппаратуры и проведение тренингов 
в оздоровительных лагерях в летний период времени.

⚫ За летний период мы охватываем  все оздоровительные 
лагеря, практически все смены нашего  
Нижнекамского района - это лагеря «Юность», 
«Кама»,»Заря», «Зангар Куль», «Олимпиец», «Чайка».



Работа в летних оздоровительных 
лагерях.



Направления работы 
Молодёжной клиники  на 
2013-2014 г.г.
⚫ «Школа здоровья» 
⚫ Лекции с применением мультимедийной аппаратуры и 

тренинговые занятия.
⚫ Уличные массовые акции. 
⚫ Сотрудничество с заинтересованными структурами: 

ПДН, Комиссия по делам несовершеннолетних, 
Госнаркоконтроль, центр «Веста», центр «Эйдос», ВОО 
«Союз добровольцев России», ГУО, Отдел культуры 
города, поисковый отряд «След».

⚫ Работа с родителями подростков.
⚫ Подготовка материалов и издание рекламных буклетов 

по профилактике вредных привычек и пропаганде 
ЗОЖ,  ИППП.



⚫ В «Школе здоровья» - обучение  волонтёров (учащихся и студентов)  
с последующей выдачей сертификатов для профилактической 
работы в образовательных учреждениях города.

⚫ Посещение республиканских конференций, семинаров, совещаний 
и тренингов.

⚫ Подготовка и размещение материалов на сайте Молодёжной 
клиники и на сайте ГАУЗ «ДГБ с ПЦ».

⚫ Осуществление «обратной связи»  на сайте клиники с подростками 
города: помощь в решении насущных проблем, ответы на 
интересующие их вопросы.

⚫ Размещение в образовательных учреждениях города ящиков для 
«обратной связи» и  обработкой и анализом поступившего 
материала (отзывы, благодарности, критика, предложения и 
вопросы).

⚫ Проведение медицинских осмотров учащихся школ, пришкольных 
лагерей. 

⚫ Консультации уролога и гинеколога и педиатра.







Планируемые мероприятия:
⚫ Проведение  городских акций: «Танцы против 

вредных привычек!», «Забей!»
⚫ Организация и проведение спортивных 

соревнований, как альтернативы рискованному 
поведению подростков.

⚫ Выезды с профилактическими лекциями и 
тренингами в образовательные учреждения 
района.

⚫ Организация и проведение «Круглых столов» с 
заинтересованными структурами, работающими с 
подростками.



Наши принципы:
⚫ Добровольность при обращении за помощью; 
⚫ Неосуждающий подход к посетителям; 
⚫ Доброжелательность персонала;
⚫ Доступность услуг;
⚫ Полная анонимность и конфиденциальность. 
⚫ В нашей клинике подростки могут посоветоваться не 

только с врачом-гинекологом и подростковым 
педиатром, но и с психологом и  социальным 
работником. 

⚫ Мы с пониманием относимся к существующим 
проблемам молодежи и принимаем ее такую, как она 
есть. 



Основными задачами 
Молодёжной клиники 
являются:
Медико-социальная, консультативная помощь, 

направлена на:
⚫ формирование здорового образа жизни;
⚫ сохранение психического здоровья, в т.ч. в 

сложных жизненных обстоятельствах;
⚫ предупреждение возникновения рискованного 

поведения и уменьшение влияния его последствий;



⚫  профилактику инфекций 
передающихся половым путем, в том 
числе ВИЧ/СПИД;

⚫ сохранение репродуктивного 
здоровья  и подготовку к 
осознанному родительству;

⚫  формирование ответственного 
поведения в половых и 
межличностных отношениях.



   Лечебно-диагностическая помощь в 
соответствии со стандартами и 
протоколами оказания медицинской 
помощи.

Информационно-просветительская работа :
⚫ пропаганда здорового образа жизни;



•  участие в разработке и 
распространении информационно-

просветительских материалов по
вопросам формирования здорового 

образа жизни, предупреждения 
кризисных состояний, профилактики 

не планируемой беременности и 
инфекций, которые передаются 

половым путем.



⚫ Методическая помощь врачам детской 
поликлиники по внедрению Дружественного 
подхода к молодежи;

⚫ Распространение информации о принципах 
Дружественного подхода к молодежи среди 
работников других служб и ведомств (службы по 
делам несовершеннолетних, педагогов, 
социальных работников, общественных 
организаций) путем проведения круглых столов, 
семинаров, тренингов лекций.



⚫ Оказание первичной специализированной  
лечебно-диагностической  помощи детям и 
подросткам. Диагностика и лечение 
общесоматической патологии, оказывающей 
неблагоприятное влияние на репродуктивную 
функцию юношей и девушек.

⚫ Профилактика и раннее выявление заболеваний 
репродуктивной системы, а также инфекций, 
передаваемых половым путем, включая ВИЧ 
инфекцию, у подростков до 18 лет.



⚫ Профилактика нежелательной беременности у 
девочек подросткового возраста, обучение 
современным методам контрацепции.

⚫  Психокоррекция поведения подростков; 
формирование установки на здоровый образ 
жизни: профилактика ИППП, наркомании, 
алкоголизма.

⚫ Обеспечение взаимодействия и преемственности с 
другими учреждениями города.

⚫ Оказание социально-педагогической помощи 
подросткам.



⚫Надеемся, что наша клиника станет в 
будущем не просто особенным 
лечебно-профилактическим 
учреждением, но и местом 
проведения досуга молодёжи.



Спасибо за внимание!


