
Парабены



Парабены- это химические вещества, сложные 
эфиры пара-гидроксибензойной кислоты, которые 
благодаря своим антибактериальным и 
противогрибковым свойствам широко используются в 
качестве консервантов в продуктах питания, 
медикаментах и косметических продуктах.



Парабены в косметике

•В странах ЕС наличие парабенов в косметических средствах 
(крема, гели для душа, шампуни итд.) регламентировано 
специальными директивами: метил -, пропил -, бутил -, 
этилпарабены и их изоформы – изобутил и изопропил – 
разрешены к использованию в четко определенных 
пропорциях: 0,4% от общего состава в качестве 
единственного парабена в данном продукте; и 0,8% если 
используется смесь парабенов. При этом многие 
специалисты считают, что концентрации 0,19% в 
большинстве случаев вполне достаточно.



Чем опасны 
парабены?
Парабены способны усиливать 
негативное влияние солнца: 
исследования показали, что 
метилпарабен, нанесенный на 
кожу, взаимодействует с 
ультрафиолетом и ведет к 
ускорению процессов старения 
кожи и даже повреждению ДНК.

При наружном использовании 
метил- и пропилпарабены 
способны вызывать 
аллергические контактные 
дерматиты, кожные 
раздражения.



Наличие парабенов в природе

•Интересен тот факт, что данное вещество было обнаружено 
в природе. А именно - в растениях и в голубике. Но тот 

парабен, о котором пойдет речь, производится 
исключительно синтетическим путем. Определить его 

наличие в косметике очень легко.


