
Подушка из лоскутков



• Сегодня мы будем шить подушку 
в стиле пэчворк. Наверное у многих 
из нас дома завалялись лоскутки ткани. 
Так почему же не превратить 
их в красивый и уютный аксессуар — 
подушку-думочку.



• Нам понадобятся:
• ткань для основы подушки (в моём случае 

синий);
• ткань для узора (в моём случае 

леопардовая);
• ручка (карандаш или мелок);
• линейка;
• ножницы;
• швейная машинка.



• Затем нарезаем квадратики стороной 7 см:
• основной цвет — 64 штуки;

дополнительный цвет — 64 штуки.
Наберитесь терпения, это самая нудная 
и скучная часть работы, дальше будет 
интересно.

• Теперь когда мы всё приготовили, возьмём 
два разных квадратика.



• Складываем лицевыми сторонами 
вовнутрь и прошиваем машинной 
строчкой по диагонали.



• Далее расправим наш квадратик. Синий 
уголок к синему, цветной к цветному.



• Квадратик готов.
На один (а их всего будет четыре) блок 
нам понадобится сшить 16 таких 
квадратиков.

• Теперь, когда квадратики для первого 
блока готовы, мы складываем 
их по такому рисунку.



• Начинаем сшивать крайний ряд



• Сшиваем первые детальки ряда



• Пришиваем третью деталь
• И последняя деталь ряда



•  Один ряд готов! Продолжаем…
• Таким образом сшиваем все 4 ряда.

• Теперь когда все рядочки готовы, 
мы будем сшивать их между собой.
Сшиваем по два ряда: два первых и два 
последних.
Наш блок готов!



• Точно также сшиваем остальные блоки, 
всего их должно получиться 4 штуки.

• После того, как все четыре блока 
готовы, мы приступаем к их сшиванию.



• Для начала сошьём один столбик.



• Когда оба столбика готовы, сшиваем 
их между собой.

• Лицевая сторона нашей подушечки 
готова.



• С обратной стороны, отпариваем 
утюгом швы.



• Для тех, кто хочет сшить двухстороннюю подушечку, вторую 
сторону сможет сделать лоскутную, как мы с вами сшили 
первую часть. Я обратную сторону сделаю простой. Подбираем 
ткань подходящую к основе (если такой ткани по размерам нет, 
можно сделать сшивную). Вырезаем ткань, подходящую 
по размерам,с нашей лицевой стороной. 



• Складываем обе части лицевыми 
сторонами вовнутрь

• Берём иголку с ниткой. И смётываем 
изделие в ручную, по всем сторонам, 
оставляя место под руку для набивки 
и выворачивания.



• Следующий шаг. Здесь можно 
использовать два варианта.
1. Для тех у кого нет оверлока, загибаем край ткани на один 
или два раза и прострачиваем по всем сторонам, не забывая 
оставить место под руку.
2. Прострачиваем ткань по всем сторонам и обмётываем 
на оверлоке, чтобы закрепить от распускания нашу подушечку. 



• Через оставленное заранее отверстие, 
выворачиваем наше изделие. 



• Далее набиваем нашу подушечку. 
Можно использовать: синтепон, 
холлофайбер, синтепух, поролон. 



• Далее зашиваем вручную оставленное 
место, потайным швом.



• Наша подушечка готова!



• Спасибо за внимание!


