
Рекреационные 
ресурсы 

 



План:

1. Понятие рекреационные ресурсы.

2.  Рекреационные ресурсы и их типы.

3.  Общие характеристики ресурсов.

4. Наиболее посещаемые страны.



Рекреационные ресурсы-это

• Ресурсы всех видов, которые могут 
использоваться для удовлетворения 
потребностей населения в отдыхе и 
туризме. На основе рекреационных 
ресурсов возможна организация 
отраслей хозяйства, 
специализирующихся на рекреационном 
обслуживании.



Рекреационные ресурсы

 природные 
комплексы и их 
компоненты 

культурно-
исторические 
достопримечат

ельности

экономический 
потенциал 
территории, 
включающий 
инфраструктур
у, трудовые 
ресурсы



Разделение рекреационных ресурсов на 4 типа

Название типа Пример

Рекреационно-лечебный Лечение минеральными водами

Рекреационно-оздоровительный Купально-пляжные местности

Рекреационно-спортивный Горнолыжные базы

Рекреационно-позновательный Исторические памятники



Рекреационно-
лечебный

Лечение минеральными 
водами применяется при 
заболеваниях желудка, 
кишечника, печени и 
верхних дыхательных 
путей, а также при 
болезни сахарным 
диабетом.



Рекреационно-
оздоровительный

Самый популярный тип 
отдыха у туристов. Отдых 
на воде и у воды включает 
разные рекреационные 
занятия: купание, 
солнечные ванны, прогулки 
по побережью, спортивные 
игры на берегу (например, 
пляжный волейбол), 
серфинг и виндсерфинг, 
катание на лодках, катерах, 
водных лыжах и 
велосипедах, подводное 
плавание, рыбалка и др.



Рекреационно-спортивный

Большой 
популярностью 
пользуются 
горнолыжные курорты. 
Занятия лыжным 
спортом очень 
полезны для здоровья-
улучшают 
кровообращение, 
повышают иммунитет 
и закалку, а также 
дарят положительные 
эмоции. 



Рекреационно-
познавательный

• Туристы проявляют 
большой интерес к 
культурно-
историческим 
достопримечательно
стям-памятникам 
истории, археологии, 
архитектуры, 
искусства.



Общие характеристики 
рекреационных ресурсов

Для всех рекреационных 
ресурсов имеет значение ряд 
характеристик.

• Живописность
• Разнообразие
• Уникальность
• Известность
• Транспортная 
доступность до 
туристского объекта

• Условия обслуживания, 
определяемые 
рекреационной 
инфраструктурой 
района расположения 
объекта


