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Парабены
⚫ Консерванты – их используют, чтобы предотвратить рост 

бактерий и микробов

⚫ Высокая устойчивость к температурам

⚫ Чем плохи: разрушители гормонов?

⚫ Что говорит наука: есть исследование, показавшее наличие 
парабенов в опухолях в груди, однако, следующее 
исследование это опровергло, связав наличие парабенов с 
попадаем в существующую опухоль извне



Формалин (Diazolidinyl Urea / 
DMDM Hydantoin)

⚫ Консерванты

⚫ «Доноры формальдегида»

⚫ Чем плохи? Вызывает раздражение, мутацию генов и рак

⚫ Что говорит наука? Формальдегид и формалин – не то же 
самое. Все зависит от концентрации и склонности к аллергии.



Триклозан
⚫ Антибактериальный компонент

⚫ Чем плох? Может влиять на 
гормональную систему 

⚫ Что говорит наука? Нет данных 
опровергающих, но и нет данных 
подтверждающих



Лаурилсульфат натрия (Sodium 
Lauryl Sulfate)

⚫ Поверхностно-активное 
моющее вещество

⚫ Чем плох? Может 
вызвать выпадение 
волос, при накоплении 
канцерогенен 

⚫ Что говорит наука? Не 
опасен в концентрации 
менее 1%



Диэтаноламин / Diethanolamine
⚫ Вторичное моющее ПАВ

⚫ Чем плох? В 1998 году вышло 
исследование, которое связало 
применение на коже DEA и 
раком у лабораторных животных

⚫ Что говорит наука? FDA считает 
ингредиент безопасным, пока 
не доказано обратное



Пропиленгликоль
⚫ Увлажнитель и разбавитель

⚫ Чем плох? Проникает в протеины кожи и разрушает их, 
вызывает нарушения в работе мозга, печени и почек, развитие 
рака

⚫ Что говорит наука? Везде по-разному



Фталаты
⚫ Добываются из нефти

⚫ Используются как 
растворители в жидкостях для 
снятия лака, парфюме, лаках 
для волос

⚫ Несколько исследований 
связали аномалии развития 
новорожденных мальчиков с 
повышенным уровнем 
фталатов в организмах их 
матерей





Экстракт плаценты
⚫ Используется в некоторой 

уходовой косметике

⚫ Нарушает работу эндокринной 
системы (в таких экстрактах 
обычно повышен прогестерон)



Свинец
⚫ Содержится в солнцезащитных 

кремах, тональных основах, лаках 
для ногтей, помадах и 
отбеливающих зубных пастах

⚫ Нейротоксин, ответственный за 
когнитивные нарушения

⚫ Вызывает выкидыши 

⚫ Вызывает различные типы 
онкологических заболеваний



Спасибо за внимание!


