


⦿ Бале́т (фр. ballet, 
от итал. ballare — 
танцевать) — вид 
сценического искусства; 
спектакль, содержание 
которого воплощается в 
музыкально-
хореографических образах.

⦿ В современном балете 
широко используются другие 
техники танца (прежде 
всего современного и джаз-
танца) а также элементы 
гимнастики, акробатики, 
восточных единоборств 
и тому подобное.



Исторически балет появился еще в 
эпоху Возрождения, а родиной 
этого вида искусства считают 
Италию. Танец появился как 
способ выражения чувств 
посредством движения, жеста, 
пластики и мимики и сопровождал 
различные стороны жизни 
древнего человека (праздник 
урожая, свадебный обряд, 
отправление религиозного 
культа). 



 РАБОТА НА ПУАНТАХ, 
 ПОВОРОТЫ НОГ, 
 БОЛЬШИЕ РАСТЯЖКИ, 
 ИЗЯЩНЫЕ, ПЛАВНЫЕ, ТОЧНЫЕ    
ДВИЖЕНИЯ 
 ВОЗДУШНОСТЬ.

 

Балет является самым 
известным танцевальным 

действием из-за его 
уникальных особенностей и 

методов:



XX век значительно повлиял на развитие 
балетного искусства.
Классический стиль постепенно начинает 
обрастать новыми элементами танца, 
изменяется и образ каждого танцора.
Классический танец становится 
превосходным базисом для развития 
абсолютно другого направления в балете.
 
Стоит отметить, что современный танец или 
балет в стиле модерн начал развиваться в 
Соединенных Штатах Америки в начале XX 
века.
 
Развитие современного танца становится для 
известных балетмейстеров возможностью 
показать свое мастерство. Ведь в это время 
русские балетные традиции, сложенные за 
долгий период времени, практически не 
пополняются новыми элементами и не 
учитывают современных тенденций 
танцевального искусства.
 
Реакцией на такой кризис стало создание 
балетного стиля модерн.
 
Современное искусство танца должно было 
способствовать наиболее полному 
выражению чувств и идей автора в 
движениях танцоров.
В соответствие с этим классические 
элементы балета пополняются новыми 
танцевальными позициями



⦿
В современном балете нет места уже классическим 
позициям ног и рук, а на смену традиционным 
пачкам у балерин приходят удлиненные одежды, 
которые делают образ утонченным. 

⦿ Современный балет отказывается от сложного 
выворота ног, от высоких прыжков и удлинений 
рук и ног.Многие танцоры начинают выступать 
босиком, а пуанты и пачки не являются основной 
одеждой балерины. Современный балет 
основывается не на сольных партиях отдельных 
танцоров, на парном выступлении. Кроме того, 
современный балетный танец, благодаря 
определенной свободе движения и танца, не 
стесненной многочисленными правилами, 
позволяет увлечься балетом уже в зрелом 
возрасте.

⦿ Ведь танец в стиле модерн не требует отличной 
техники, в нем главное – природная пластика тела, 
позволяющая выполнять сложные движения. В 
последнее время современный балет получил 
широкое распространение. Различные элементы 
классического балета гармонично сочетаются с 
новыми танцевальными движениями, что дает 
свободу вариаций и комбинаций, а это придает 
танцу особую выразительность.

⦿  Современный балет – это, прежде всего, танец 
эксперимента.




