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YnpaxxHeHune «KoLukay

«KOLLIKOY» OTAMYHO MOAXOAMT AAS
PA30rPEBA MO3BOHOYHMKA, OHA
TAKXE BAMIET HO TMOKOCTb CMMHBI,
LLIEU U MAEN.

* YNPUTECH AQAOHIMM U KOAEHAMMU B
MOA.

* MEAAEHHO MPOTHUTE CMUHY,
OMyCKAd >XMBOT K MOAY M MOAHUMAS
FOAOBY BBEPX.

* 30AEPXKMTECH HO HECKOABKO
CEKYHA.

* MEAAEHHO BOTHUTE CMNnMHYy, KAk
KOLLKQ.

 [loBTOpUTE 10 PO3.




PAQCTI>XKO MbILLIL CMUMHBbI

OTA PACTHKKA AQET OLLLYTUMbIM 30D EKT — FAABHOE, HE MepeyCcCepPACTBOBATb. ECAM Bbl
4yBCTBYETE BOAb MAM AMCKOMODOPT B LLIEE, TO, BEPOITHO, Bbl BbIMOAHIETE YNPAXKHEHUE

CAULLKOM MNHTEHCUBHO.
e AJrTe HA >XXMBOT.
* [TPMANOAHUMMUTECH HO AOKTAX, MPOMXKAB XXMBOT K MOAY.

« 30TEM PACMNPSIMUTE PYKM TAK XKE, KAK MPU OTXKMMAHUK, HO MPU STOM AEPXMTE Beapda
HQ MOAY.

« 3aaepxumtech HA 30 CeEKYHA, NOBTOpUTE 3 PA3A.




YnpaxxHeHmne «(MOCTHMK))

PACTaxKa «(MOCTUK) — DTO HE
TOABKO MOAE3HOE YNPAXXHEHME
AAS PA3OrPEBA, HO M CcroCcob
OTAMYHO PACTAHYTH LLEIO,
NO3BOHOYHUK M BeAPQT.

* AGrTe HA CrnmMHY, COTHYB KOAEHM,

* MEAAEHHO MOAHMMUTE DEAPT
BBEPX, AEPXA MAEYU U CTYMHMU
NAOTHO MPMXKATbIMM K MOAY.

e 3aaepxxmtech HAO 30 CEKYHA,
noBTopUTE 3 PA3A.



YnpaxxHeHune «l1o3a LWeHKa

OTO YNPAXXHEHME BO3AEMCTBYET HO BCKO BEPXHIOK YOCTb TEAQ, BKAKOYAS CMMHY, MAEYM U DYKM.
BCTAHbTE HA YETBEPEHBKM, AEPXKA PYKM MOA MAEYAMMU, O KOAEHU — MOA BEAPAMM.
MEAAEHHO CKOAb3MTE AOAOHIMM BMEPEA, ONMYCKAS IPYAb HO MOA.

Kacantecb MOAQ TOABKO AQAOHIMM, O HE BCEM MOBEPXHOCTLIO PYK.

3aaepxumtech HO 30 CEKYHA M MEAAEHHO MEPEXOAMTE B UCXOAHOE MOAOXKEHME.
[losTOPUTE 3 PA3Q.




PACTIXKKA MOAKOAEHHbBIX CYXOXUAUM CUAS

[TDOAOAXKMM PABOTATL HOA HOraMM|
OTO NPOCTOE YrpaXKHEHME.

« CaAbTE HA MOA, PACMOAOXMB ODE
HOMM MPIMO Nepea codboun.

* BhITAHMTE PYKU M HOKAOHUTECH
BMEPEA, CTAPAACH AOTAHYTbCH KAK
MOXHO AQAbLLIE. HOMTM OCTAKOTCH
MNPAMbIMM.,

« 3aaepxxmtecb HaO 30 CEKYHA.
 [loBTOPUTE 3 PA3A.

* [[oUMEYAHUNE: ECAM Y BAC DOAUT
NOACHULA, OYAbLTE OCTOPOXHbI C
STOM PACTIKKOM U M30eramre
ANCKOMODOPTA B OBDAACTM CMMHBbI.



[TonepevyHasd PACTIKKA CUAS

[TonepevyHas PACTIXKKA CUAS
NOBbILLAET TMOKOCTb BHYTPEHHEM
M BHELLIHEM YOCTU HOT.

e C4AbTE HA MOA.

* PO3BEAUTE HOTM B CTOPOHDI
HOCTOABKO LLMPOKO, HOCKOABKO
MOXETE.

* BbITAHUTE PYKM BNEPEA KAK
MOXHO AQAbLLIE.

« 3aAaepPXmMTECH HAO 30 CEKYHA.




30AQHME: « 1OBA3ATEABHO PA3ZOMHUTECH,
MOBTOPWB KOK MOXHO OOAbLLIE
VAP OXHEHUM 13 npe3eHTaummlll

. * C4AbTE HA MOA, PACTMOAOXMB
. ob6e HOMM NPIMO Nnepea Cobow.

* BbITAHMTE PYKM M HOKAOHUTECDH
BNEPEA, CTAPAICH AOTAHYTbCA
KOK MOXXHO AQAbLLE. HOMM
OCTAIOTCA MPAMbIMMU.

e CAEAQUTE CDOTO,
30PUMKCHUPOBABLLIMCD B
MOKCUMOAABHOM AAS BAC
MOAOXKEHUMU.

 [lpMkpenuTe BaLle dooTo
OTBETOM HA 30AQHME |




