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Настанет время, когда наши потомки будут 
удивляться, что мы не знали таких очевидных 

вещей. 
                                                         Сенека

   
https://vk.me/join/n_BHc611ssN_4ePwYCZz1wYqQ
W6tc3ebYtM= - ссылка на первую онлайн 
консультацию  



Повестка дня 
1. Основные проблемы при дистанционном обучении и 

способы их решения. 
2. Безопасность в интернете. 
3.  Образовательный процесс 21 века с учётом 

коронавирусной инфекция (COVID-19)
4. Правила личной безопасности при заболеваниях. 
5. Действия при чрезвычайных ситуациях. 
6.  Насилие в семье. 



1. Основные проблемы при дистанционном обучении и способы их решения. 
 
Дистанционное обучение – это процесс получения знаний, при котором учитель и ученик физически не 
находятся в одном месте. То есть обучение осуществляется удаленно через Интернет посредством 
видеозвонков, онлайн-курсов или мобильных приложений.
Проблема 1: сложности с адаптацией к онлайн-формату
Рекомендации : прежде всего, необходимо принять новые обстоятельства с открытым сердцем и разумом. 
Если вы испытываете сопротивление, признайте его и не вините себя. Помните, что 
любые перемены вызывают дискомфорт. Во-вторых, акцентируйте внимание на преимуществах электронного 
обучения: не нужно тратить время и деньги на транспорт, чтобы доехать до места учебы; есть возможность 
самостоятельно выбирать время для занятий; домашняя среда – менее стрессовая; дистанционное обучение 
дает возможность овладеть новыми навыками.
Проблема 2: низкая компьютерная грамотность
Рекомендации : Начинать осваивать компьютерные технологии уже сейчас! Наличие фундаментальных 
знаний о работе ПК и приложений даст возможность участвовать в онлайн-занятиях без стресса и потери 
времени.



Проблема 3: технические неполадки
Рекомендации : наличие современного компьютера и 
надежного Интернет-соединения является ключевым моментом 
при дистанционном обучении.
Проблема 4: незнание основ тайм-менеджмента
Рекомендации: составьте распорядок дня с учётом занятий за 
компьютером. 
Проблема 5: слабая самомотивация
Рекомендации: Рекомендации для учащихся: если хотите быть 
мотивированными и успешно справляться с дистанционным 
обучением, следуйте советам ниже:
✔ Авторизуйтесь.
✔  Практикуйте позитивный разговор с собой. 
✔ Поощряйте себя за выполненную работу.
Проблема 6: отсутствие социального взаимодействия
Рекомендации для учащихся: принимайте активное участие в 
онлайн-общении с другими учениками, делитесь информацией 
и мнением. 





3. Образовательный процесс 21 века с учётом коронавирусной инфекция 
(COVID-19)

По мере возобновления работы школ важно принимать и соблюдать 
меры предосторожности как в классе, так и за его пределами, с тем чтобы 
предотвратить распространение COVID-19. 
✔ Физическое дистанцирование в школе
✔ Соблюдение правил санитарии и гигиены рук
✔ Советы по уборке и дезинфекции в классе
Действия в случае возникновения подозрений о том, что ученик заболел
Главный урок, извлеченный за время пандемии, заключается в том, что 
учителя играют важную роль в обеспечении беспрерывного обучения. В 
процессе возобновления работы школ от учителей в значительной 
степени будет зависеть обеспечение детям возможности продолжить 
образование в безопасной и здоровой среде, а также восполнить знания 
и навыки, которые, возможно, были потеряны.





5. Действия при чрезвычайных ситуациях
https://www.youtube.com/watch?v=UA1H0wRGkFk 

















6. Насилие в семье. 
Как Вы считаете, какие формы насилия в 
семье встречаются чаще?
1) физическое
2) психическое
3) сексуальное
4) экономическое
Чаще всего встречается сочетание нескольких 
видов насилия одновременно.
Как проявляется то или иное насилие?
1. Запугивание и угрозы
2. Изоляция 
3. Физическое наказание
4. Эмоциональное (психическое) насилие

Причины возникновения насилия в семье многочисленны. Среди них можно выделить две группы: одна 
причины, находящиеся в самой семье, во взаимоотношениях между ее членами; другая - вне семьи. Одна группа 
причин нередко порождает другую. Чаще всего насилие совершается в стрессовой ситуации. За последние 
годы наблюдается рост различных видов насилия и в благополучных семьях.



Внешние причины насилия:
✔ распространение в обществе алкоголизма, наркомании;
✔ кризис морали;
✔ кризис культуры;
✔ влияние СМИ, постоянно демонстрирующих сцены насилия над личностью, картины 

террористических актов, акты вандализма, садизма и др.
Причины возникновения насилия, лежащие в самой семье: материальные трудности; наличие в семье 
безработного; нерешенная жилищная проблема; алкоголизм и пьянство среди членов семьи; наличие 
наркоманов в семье; неполная семья; отчим или мачеха в семье; ребенок-инвалид или с проблемами со 
здоровьем; нежеланный ребенок; трудный ребенок; снятие многих моральных запретов; семейные 
конфликты; самоутверждение за счет слабых; культ жестокости, пропагандируемый в обществе.

Рекомендую посмотреть социальный ролик с участием различных специалистов по решению 
семейного насилия https://www.youtube.com/watch?v=AAIpcfDGMuk 

Помните! Все мы равные , а РЕБЁНОК - 
главная ценность семьи!


