
ОРАЛЬНОГЕНІТАЛЬНИЙ 
ТА 

АНАЛЬНИЙ 
СЕКС - КОРОТКО 
ПРОФІЛАКТИКА



ОРАЛЬНОГЕНІТАЛЬНИЙ СЕКС 
(ФРАНЦУЗЬКИЙ ПОЦіЛУНОК, МІНЬЄТ)

• СЕКСУАЛЬНИЙ КОНТАКТ, ПРИ 
ЯКОМУ СЕКСУАЛЬНЕ 
ЗАДОВОЛЕННЯ ДОСЯГАЄТЬСЯ ЗА 
РАХУНОК КОНТАКТУ РОТОВОЇ 
ПОРОЖНИНИ ОДНОГО ПАРТНЕРА З 
ГЕНІТАЛІЯМИ ІНШОГО ПАРТНЕРА.



82 % ЧСЧ 
практикують 

оральногенітальний 
секс, 

а лише 66% 
анальний.



Кортотко правила міньєта
• Дотримання правил інтимної гігієни, 

якщо комусь бруд – це фітіш, то 
будьте готові в подарунок прийняти 
букет бактерій і вірусів!

• Міньєт в презервативі.
• Здорові зуби, ясна.
• За 2 години до міньєта і після не 

чистити зуби.



• Глибокий міньєт краще робити 
досвідченим, обережно!

• Гра з яєчками – обережна, щоб не 
зробити перекрут яєчка.

• Краще не приймати сперми.
• Прополоскати ротову порожнину 

після міньєту хлоргекседином, 
декасоном, тимсол – аерозоль 
(Польща).

• Користуйтеся серветками хоспісепт.



Анілінгус (рімінг)

Стимуляція анусу і 
перианальної області 

язиком, губами з метою 
сексуального збудження 

та задоволення.



Коротко правила рімінгу

• Гігієна.
• Пам'ятати про інфекції, які 

передаються статевим шляхом, 
особливо про інвазії.

• Не переносити інфекції від анусу до 
статевих органів.

• Користуватися латексними 
серветками.



Дякуємо 
за 

увагу!
Кулик В. М.




