
ОТЧЕТ О РАБОТЕ 
СЕМЕЙНОГО ЛЫЖНОГО КЛУБА “УМКА” МКДОУ 

Д/С «КОЛОСОК»
ЗА 2019-2020 УЧ.Г.

«Здоровье и счастье наших детей
во многом зависит от постановки

физической культуры 
в детском саду и семье...»

Академик Н.М.Амосов



ЦЕЛЬ: СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ ДЛЯ УКРЕПЛЕНИЯ, СОХРАНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ, 
ВНЕДРЕНИЯ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС ФОРМ РАБОТЫ С СЕМЬЯМИ 
ВОСПИТАННИКОВ, ПОЗВОЛЯЮЩИХ УСТАНОВИТЬ ЭФФЕКТИВНОЕ И ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННОЕ 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ДЕТСКОГО САДА И РОДИТЕЛЕЙ. 

� Способствовать формированию знаний и представлений о 
зимних видах спорта.

� Совершенствовать технику ходьбы на лыжах.

� Приобщать родителей к жизни и интересам детей, показать им 
значимость общения для всестороннего развития детей.

� 4.Содействовать формированию у родителей и детей 
осознанного отношению к своему здоровью.

� 5.Способствовать формированию умения ухаживать за 
спортивным оборудованием.

� 6. Воспитывать  умение выполнять физические упражнения, 
направленные на преодоление трудностей физического 
характера терпения, выносливости.



ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ:

� 1. Увеличение удельного веса семей, участвующих в 
спортивных и иных мероприятиях на уровне 
детского сада и муниципальном уровне.

� 2. Увеличение удельного веса родителей (законных 
представителей) удовлетворенных качеством 
деятельности детского сада по созданию 
здоровьесберегающей среды.

� 3. Улучшение показателей здоровья детей.

� 4. Формирование устойчивого интереса к занятиям 
по физической культуре на лыжах.



ЭТАПЫ РАБОТЫ:

Подготовительный

Практический

Контрольно-
оценочный



ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП    

ЛЫЖНАЯ БАЗА



КОНСУЛЬТАЦИЯ ПО ТЕМЕ «СОБЛЮДЕНИЕ ТЕХНИКИ 
БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ОБУЧЕНИИ  ДЕТЕЙ ХОДЬБЕ НА 
ЛЫЖАХ»



Положение о Совете 
семейного лыжного 
клуба

Протокол заседания



II  ЭТАП - ПРАКТИЧЕСКИЙ





III ЭТАП

Победа в фестивале 
«Ты и я – спортивная семья»



РЕЗУЛЬТАТЫ РАБОТЫ:

� удовлетворенность родителей (законных представителей) 
качеством  деятельности учреждения по созданию 
здоровьесберегающей среды -95%;

� родители (законные представители) воспитанников стали 
активными участниками всех спортивных мероприятий в 
д\с;

� родители на собственном опыте убедились, что 
совместная спортивная деятельность полезна и 
необходима не только ребенку, но и взрослому.

� у детей появился интерес к занятиям по физической 
культуре на лыжах;

� повысилась посещаемость в группах и снизился 
показатель заболеваемости -6,4



Перспектива работы 
клуба: 

� Продолжить работу СЛК “Умка”.

� Активнее использовать разнообразные формы 
взаимодействия с семьей.

� Прислушиваться к мнению родителей, выделять 
больше времени общению в удобное для них время.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

Наш адрес:  613570
Кировская область  Кильмезский район
пгт  Кильмезь, пер. Садовый, д. 1 «б»

Тел: 8(83338) 2-16-66

Электронный адрес:
el.lozhkina@yandex.ru

http//dskolosok43.ucoz.net


