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«Умею - не умею».

Цели: акцентировать внимание детей на своих умениях и физических 
возможностях своего организма; воспитывать чувство собственного 
достоинства.

Оборудование: мяч.

Ход игры:Ведущий бросает мяч и произносит: «Я умею» или «Я не умею». 
Ребёнок, поймав мяч, продолжает фразу, объяснив, почему он умеет или не 
умеет. Например: «Я умею бегать, так, как у меня есть ноги. Я не умею летать, 
потому что у меня нет крыльев».


