
Виды 
памяти.

Памят
ь.



Память - вид умственной деятельности, 
предназначенный сохранять, накапливать и 

воспроизводить информацию. 





Долговременная память





Чтобы хорошо обучаться память необходимо тренировать. 
У одного человека “от природы” процессы в мозгу 
протекают с большей интенсивностью, обеспечивая 
быстрое и длительное запоминание, другому человеку 
достаются гены, способные поддерживать более узкий 
диапазон скоростей мозговых реакций. Но в реальности 
эти два человека могут демонстрировать одинаковую 
скорость и глубину запоминания, если первый человек не 
заботится о развитии памяти, а второй целенаправленно 
упражняет свою память.



Виды запоминания





Запоминание



1. Непроизвольное запоминание

2. Произвольное запоминание

Если бы слова текста не вызывали
в воображении зрительных образов,
мы бы не смогли ни понять, ни запомнить 
текст. 

3. Сверхпроизвольное запоминание
Мнемотехника – 
переводит 
информацию
на язык мозга, на 
язык образов.



«Без памяти мы были бы 
существами мгновения. Наше 
прошлое было бы мертво для 
будущего. Настоящее, по мере 
протекания, безвозвратно 
исчезало бы в прошлом».  
                                   Рубинштейн С.Л.


