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В чем разница между ВИЧ 
и СПИДом?СПИД (Синдром 

Приобретенного 
Иммунодефицита) - это 
конечная и самая тяжелая 
стадия развития ВИЧ-
инфекции. Разрушительное 
влияние, которое ВИЧ 
оказывает на иммунную 
систему человека в течение 
нескольких лет, приводит к 
развитию иммунодефицита. 
У больного СПИДом 
развивается множество 
тяжелых болезней, от 
которых он в конечном 
итоге погибает.





Зачем мне знать, есть ли у меня ВИЧ?

⚫ Чтобы снять тревогу после ситуации, 
опасной в плане заражения ВИЧ;

⚫ Чтобы не заразить близких и любимых Вам 
людей;

⚫ Чтобы быть более внимательным к своему 
здоровью, так как любое заболевание на 
фоне ВИЧ-инфекции протекает тяжелее и 
требует специального лечения. Особенно это 
относится к инфекциям, передающимся 
половым путем, вирусным гепатитам, 
туберкулезу и другим заболеваниям;

⚫ Чтобы вовремя начать применять 
специальные препараты, останавливающие 
развитие болезни, и не допустить развитие 
СПИДа;

⚫ Раннее выявление ВИЧ-инфекции позволяет 
своевременно начать лечение и значительно 
улучшить прогноз жизни ВИЧ-
инфицированного человека.





Советы тем, кто живет с ВИЧ-
инфицированным?

⚫ Диагноз ВИЧ - инфекция у вашего близкого меняет и 
вашу жизнь. Чтобы приспособиться к новым условиям, 
вам потребуется много сил.
Для начала постарайтесь успокоиться - вы не должны 
чувствовать себя бесполезным, ваша помощь может 
понадобиться вашему близкому.
Не замыкайтесь сами и не давайте делать больному.
Вы должны, как и прежде, общаться с друзьями, другими 
членами семьи и просто знакомыми;
Постарайтесь больше узнать об этой инфекции из 
достоверных источников.
Соблюдайте меры личной гигиены, не допускайте 
использования другими людьми бритв, зубных щеток и 
маникюрных принадлежностей, которыми пользовался 
больной.
Прежде чем оказывать помощь ВИЧ - инфицированному, 
защитите себя:
Заживляйте и заклеивайте лейкопластырем ранки и 
порезы.
Используйте резиновые перчатки.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


