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Общероссийское 
движение 

«Готов к труду и 
обороне» -  
программа 

физкультурной 
подготовки, 

которая  
существовала в 
нашей стране с 
1931 года по 1991 

год. 

Что такое ГТО?



3.Система физической подготовки 
ГТО появилась в Советском 
Союзе в 1931 году и существовала 
до 1991. Комплекс включал в себя 
две части: "БГТО СССР" для 
учащихся школ с 1 по 8 класс и 
ГТО — для граждан старше 16 
лет. Список упражнений, 
входивших в норматив, был 
довольно широк: отжимания и 
бег, подтягивания, прыжки, 
метание гранат, плавание, лыжи, 
стрельба, туристические 
походы, толкание набивного 
мяча. Комплекс охватывал 
граждан СССР в возрасте, 
начиная от 10 и до 60 лет.

Что такое ГТО?



⚫ 1 степень "Играй и двигайся": 6-8 лет (1-2 классы)
⚫ 2 ступень "Стартуют все": 9-10 лет (3-4 классы)
⚫ 3 степень "Смелые и ловкие": 11-12 лет (5-6 классы)
⚫ 4 ступень " Олимпийские надежды ": 13-15 лет (7-9 классы)
⚫ 5 ступень "Сила и грация": 16-17 лет (10-11 классы)
⚫ 6 ступень "Физическое совершенство": 18-30 лет
⚫ 7 ступень "Бодрость и здоровье ": 41-50 лет
⚫ 8 ступень "Здоровье и долголетие": 51-55лет и старше.
⚫  Основные этапы внедрения комплекса:
⚫ Организационно - экспериментальный - август 2013 - 

декабрь 2014 года.
⚫ Апробационный - сентябрь 2014 - август 2015 года.
⚫ Внедренческий - сентябрь 2015 - декабрь 2016.

⚫ Реализационный - с января 2017 года.



-

- Кому  присваивали такой значок?



⚫   Знаете ли вы, что в молодые годы ваших дедушек и 
бабушек, когда наша страна называлась СССР или 
Советский Союз, можно было часто встретить юношу или 
девушку с таким значком на груди. Что же он обозначает? На 
этом значке нанесена надпись «Готов к труду и обороне». 
Как вы думаете, какой человек может считать себя готовым к 
труду и обороне: слабый, вялый или крепкий, физически 
развитый? (Ответы детей) Так вот человеку, который 
занимался физкультурой, совершенствовал сам себя, 
вручался, как награда, такой значок, как подтверждение 
того, что он готов в любую минуту справиться с трудной 
работой или встать на оборону своей страны, если это 
понадобится. Как же выяснялось, насколько человек силен, 
спортивен, подтянут, ловок? Неужели это измерял какой-то 
прибор? Нет. Для установления этого нужно было сдать 
определенные нормативы (нормы ГТО).

Присвоение значка ГТО



Значки ГТО (первые варианты) изготавливались из меди или латуни, и 
покрывались горячими эмалями (клуазон), в дальнейшем начался 
массовый выпуск значков из алюминия с покрытием жидкими 
(холодными) эмалями. Креплением для значков ГТО служил винт или 
безопасная булавка.



Простота и общедоступность 
физических упражнений и 
видов спорта, включенных 

в нормативы ГТО, их 
очевидная польза для 
укрепления здоровья 

сделали его популярным 
среди населения и 

особенно среди молодежи. 



⚫ Сдача нормативов 
подтверждалась 
специальными 
серебряными и 
золотыми значками ГТО.

⚫  Те, кто сдавал нормативы в 
течение нескольких лет, 
получали значок 
«Почётный значок ГТО».



⚫ Так звучал лозунг, 
вдохновлявший миллионы 
советских граждан на 
ежедневные занятия 
физкультурой, спортом, 
утренней гимнастикой. 

 

«От значка ГТО – к 
олимпийской медали!» 

Получение и дальнейшее ношение 
значка ГТО было почетным, 

обеспечивало дорогу в большой    
спорт.

 В былые времена его наличие 
говорило о том, что перед вами 

человек, который старается быть 
гармонично развитой личностью. 



ПЛАКАТ ВРЕМЁН СССР



⚫ Во времена обязательных нормативов ГТО граждане 
СССР претендовали на медали на многих 

международных соревнованиях, становились 
рекордсменами почти во всех видах спорта.

⚫ К началу 1976 года свыше 220 миллионов человек 
имели значки ГТО. 



⚫ В годы перестройки, 
после развала Союза, 

комплекс ГТО был 
предан забвению, что 

существенно   
отразилось на 

физической подготовке 
граждан и, в первую 
очередь, молодежи.



⚫ По Указу Президента РФ 
с 1 сентября 2014 года в 
нашей стране вводится 
Всероссийский 
физкультурно-
спортивный комплекс 
«Готов к труду и 
обороне» (ГТО) для 
решения проблемы 
продвижения ценностей 
здорового образа жизни 
и укрепления здоровья 
детей. 

А что сегодня?

В.В.Путин  предложил воссоздать 
систему ГТО в новом формате с 
современными нормативами. 



⚫ Обновленная расшифровка 
ГТО звучит как: «Горжусь 
тобой, Отечество!» 

⚫ Это название-призыв 
оказалось более личным, более 
теплым, в нем напрямую 
упоминается святое для 
русского человека слово 
«Отечество.

Горжусь тобой, 
Отечество!



⚫ Выполнившие нормативы 
комплекса будут отмечены 
золотыми, серебряными или 
бронзовыми знаками отличия, 
а также получат массовые 
спортивные разряды и звания. 

⚫ Обладание такими знаками 
отличия даст бонусы при 
поступлении в высшие 
учебные заведения.





Сдать ГТО совсем непросто,
Ты ловким, сильным должен быть,

Чтоб нормативы победить,
Значок в итоге получить.

Пройдя же все ступени вверх -
Ты будешь верить в свой успех.
И олимпийцем можешь стать,

Медали точно получать.



Вперёд, к победам!


