


Половое 
воспитание

ребенка 



Половое воспитание — это система 
медико-педагогических мер 
по воспитанию у родителей, детей, подростков и молодё
жи правильного отношения к вопросам пола. В 
составе воспитания индивида 
половое воспитание представляет один из видов его 
содержания.
Своей целью половое воспитание способствует 
гармоничному развитию подрастающего поколения, 
повышению сексологических знаний, полноценному 
формированию детородной функции у 
будущей жены (мужа), созданию чувства 
ответственности за здоровье и благополучие 
будущей жены (мужа), детей, то есть 
укреплению брака и семьи. Половое воспитание связано 
со сложными медико-педагогическими и социальными 
проблемами. В нём тесно переплетаются физиолого-
гигиенические, педагогические, морально-этические и 
эстетические аспекты



Сексуальное воспитание - это 
собственно отношение к своему 
телу, сексуальности и сексуальным 
отношениям. А сексуальное 
просвещение - это часть 
сексуального воспитания, передача 
необходимых знаний в этой 
области.



•

основные направления полового 
воспитания:
- половое воспитание, помогающее формированию 
психологической мужественности (женственности). Обучение 
нормальному общению со сверстниками противоположного пола.
- сексуальное воспитание, направленное на оптимизацию 
формирования сексуально-эротических ориентации и 
сексуального сознания.
- подготовка к сознательному и ответственному супружеству.
- подготовка к сознательному и ответственному родительству, 
выработка оптимальных репродуктивных установок.
- формирование здорового образа жизни через разъяснение 
зависимости сексуальности, супружества, родительства от 
венерических заболеваний, СПИДа, наркомании и т.д.
- профилактика нарушений психосексуального развития, особенно 
на ранних стадиях становления личности подростка.
- предупреждение растления и совращения детей и подростков.



В 7-11 лет:

− были осведомлены о начавшемся половом созревании и 
ожидаемых изменениях в организме;

− о биологической стороне репродуктивной функции, имели 
представление о деторождении;

− знали об изменении в эмоциональной сфере (колебаниях 
настроения, возможном усилении конфликтности в отношениях 
с окружающими, о первых влюбленностях и т. п.) и социальной 
сфере (в связи с наступлением половой зрелости меняется 
статус ребенка, к нему предъявляются требования выше, нежели 
к детям младшего возраста, объективно возрастает 
самостоятельность, ответственность за свое поведение, 
некоторая автономия от взрослых и др.);

− знали, что дружба – это многогранное проявление отношений
;
− понимали, как можно строить отношения внутри семьи на 
принципах взаимного уважения и равенства.



Подростки 11-14 лет:
− умели обсуждать моральные ценности, знали их 
изменчивость, неодинаковость в разных культурах, обществах, 
просто у разных людей;

− должны знать о существовании разнообразных форм 
сексуальности;

− знать о биологических и сексуальных факторах, влияющих на 
сексуальность;

− знать о болезнях, передающихся половым путем, включая 
СПИД, потому что именно подростки этого возраста 
принадлежат к поколению, которому придется жить, испытывая в 
полной мере последствия этих болезней;

− знать о сексуальном насилии, чтобы проводить линию 
безопасного поведения (средства массовой информации 
значительно облегчают детям и подросткам доступ к картинам и 
фактам деструктивной сексуальности и насилия, именно 
поэтому необходимы конструктивное просвещение и 
правдивые знания об отношениях между полами);



Подростки 14-16 лет должны 
знать:
− биологические аспекты 
репродукции;
− о сексуальных отношениях, о 
семейных парах, о разводе, 
разлуке, смерти;


