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«Чтобы сделать ребенка умным
и рассудительным, сделайте

его крепким и здоровым: пусть
он работает, действует,
бегает, кричит, пусть он

находится в постоянном движении».
                                                         

Жан Жак Руссо

            Актуальность
       Главными воспитателями ребенка являются родители. От того, как правильно 

организован режим дня ребенка, какое внимание уделяют родители здоровью ребенка, 
зависит его настроение, состояние физического комфорта. Здоровый образ жизни 
ребенка, к которому его приучают в образовательном учреждении, может или находить 
каждодневную поддержку дома, и тогда закрепляться, или не находить, и тогда 
полученная информация будет лишней и тягостной для ребенка.

            Приоритетным направлением деятельности является сохранение и укрепление 
здоровья воспитанников, педагоги ищут эффективные способы сохранения и 
укрепления здоровья дошкольников. Это в свою очередь предусматривает повышение 
роли родителей в вопросах оздоровления детей, приобщение их к здоровому образу 
жизни, создание семейных традиций физического воспитания. 



       Цель
        Формирование в содружестве с родителями потребности к здоровому образу жизни у 

детей дошкольного возраста
        Задачи 
*     Повышать педагогическую культуру родителей
*     Изучать, обобщать и распространять положительный опыт семейного воспитания
*     Обогащать знания о ЗОЖ через различные виды деятельности
*     Создать единое  здоровьесберегающее пространство в детском саду и  дома



Принципы взаимодействия с семьей 

• Принцип партнерства, взаимопонимание и доверия
• Принцип «Активного слушателя»
• Принцип согласованности действий
• Принцип самовоспитания и самообучения
• Принцип ненавязчивости
• Принцип жизненного опыта
• Принцип безусловного принятия



Мероприятия для сотрудничества с родителями по формированию 
здорового образа жизни у детей

• родительские собрания 
• консультации
• конкурсы рисунков, поделок
• спортивные праздники 
• папки-передвижки 
• личный пример педагога
• практические показы 



В связи с пандемией, к сожалению,  некоторые формы работы с родителями видоизменились. Мы не 
можем. как раньше собираться на родительские собрания в группах, проводить совместные праздники, 

но  у нас есть возможность  построения взаимодействия  с семьей на качественно новой основе, 
предполагающей не просто 

совместное  участие  в  воспитании  ребенка,  но  и  осознание  общих  целей, доверительное 
отношение и стремление  к  взаимопониманию, желание родителей не только получать консультации 

от педагогов , но и делиться собственным семейным опытом, своими традициями.
Одной из важнейших форм является пропаганда семейного опыта воспитания здорового образа 

жизни.



Участие родителей в 
семейном проекте

 «Маршрут выходного дня»
Целью таких проектов является 

привлечение внимания родителей к 
проведению совместных выходных 

дней с детьми, обмен опытом 
семейного отдыха.

Семья Косиловых и Козиных 
поделилась с нами впечатлениями о  

рыбалке на реке Тускарь.
Их поддержала и семья Алешиных, 

рассказав нам о пользе пеших 
прогулок  на природе, у водоемов.

На прогулку выходи,
Свежим воздухом дыши,
только помни на природе

одевайся по погоде.



Косиловы – дружная и спортивная 
семья. Ксения Олеговна и Александр 

Николаевич  воспитывают своих 
детей  под девизом: «Кто любит 

спорт, тот здоров и бодр».



Большая семья Козина Влада 
любит активный отдых, и 

совместные праздники они 
проводят в любое время года на 

свежем воздухе.



Первыми победами  Влада 
в секции карате гордится 

не только вся его семья, но 
и, конечно, его родные 
воспитатели и ребята в 

детском саду.



Семья Срывкова Максима

Глава семьи Срывков Евгений 
Сергеевич старается  устраивать для 
своих детей спортивные праздники и 

соревнования. 
Пройдут годы, дети забудут песни и 

стихи, которые звучали на 
празднике, игры в которые играли, 

но в своей памяти они навсегда 
сохранят тепло общения, радость 

сопереживания. Подобные 
мероприятия сплачивают  их семью.



Семья Печенкиной Софии

Мама Софии – Левицкая Юлия  
Анатольевна – балерина. Она  

прививает своим дочерям 
любовь к искусству и здоровому 

образу жизни.
София и Маша Печенкины  
занимаются гимнастикой и 

несмотря на свой юный возраст 
уже выступают с мамой на 

сцене.



Семья Назаретян Дарины
Отмечает  важную роль 

спортивных секций в 
формировании личности ребенка, 
его мировоззрении, отношении к 
себе и окружающим. Мама и папа 
Дарины считают, что тренируясь, 

общаясь со сверстниками, 
увлеченными тем же видом спорта, 

слушая тренера, их дочь черпает  
знания, укрепляет здоровье. 

Дети, увлеченно занимающиеся 
спортом в дошкольный период, 
реже подвержены негативным 
привычкам в школьные годы.



Семья Дрыновых.

Традиция семьи  Дрыновых – 
посещение святых мест и купание в 

источниках. Закаливание –  это 
хороший метод укрепления 

здоровья. Главное подходить к этому 
вопросу ответственно, все делать, 

посоветовавшись с врачом. Купание 
в святых источниках на протяжении 

веков было  одним из любимых 
обычаев русского народа. 

Освященные купели устраивают в 
местах выхода на поверхность 
подземных ключей, на реках и 

озерах. Радостно и полезно смыть 
телесную и душевную хандру 

ключевой водой. Не забывая при 
этом, что место святое.



Семейный опыт здорового образа жизни отражается в нашем
 журнале «Непоседы».





Совместная работа с родителями привела к значительному повышению уровня 
педагогических знаний родителей. Сформировалась активная родительская позиция, 

улучшился эмоциональный климат. Отношения родителей к ребенку стали более 
адекватными его возрасту; родительская оценка возможностей ребенка изменилась в 
сторону большей объективности, уровень родительских притязаний соотноситься со 

способностями ребенка. Повысилась эмоциональная насыщенность и 
информативность контактов родителей с детьми, педагогами ДОУ. Стало реальностью 

готовность родителей к конструктивным партнерским взаимоотношениям с 
педагогами ДОУ в вопросах приобщения к здоровому образу жизни.



Спасибо за внимание.


