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Антиманиакальные средства. Препараты лития. Возможные 
механизмы действия. Применение. Побочные эффекты. 



Антиманиакальные средства (нормотимики) - 
это группа лекарств, применяемая для лечения 
больных с маниями, т. е. навязчивыми состояниями.



Препараты лития
Лития карбонат 
⦿ Контемнол
⦿ Седалит
⦿ Микалит



Механизмы действия

Li +  является 
антагонистом  Na+ 

(нарушает 
процессы 

деполяризации )

 Li + снижает 
высвобождение КА из 
нервных окончаний и 

повышает 
внутриклеточное 

депонирование НА



Применение
⦿ Комбинирован

ное лечение 
больных с 
маниями, 
особенно 
эффективен 
препарат при 
маниакально-
депрессивном 
психозе.



Побочные эффекты
⦿ Сонливость
⦿ Головные боли
⦿ Тремор 

конечностей
⦿ Диарея
⦿ Тошнота, рвота
⦿ Полиурия
⦿ Жажда
⦿ Экстрасистолия
⦿ Нередко 

развивается 
дизартрия 
(нарушение 
артикуляции 
речи) и атаксия 
(шаткая 
походка)



Противопоказания
1. Беременность; 
2. Лактация. 



Помощь при отравлении солями лития

⦿ Отмена препарата;
⦿ обильное питье; 
⦿ назначение избыточного количества 

поваренной соли; 
⦿ назначение осмотических и 

калийсберегающих диуретиков.



Спасибо за 
внимание!!!


