
Особенности 
запоминания и работы 

мозга







90% 10%

«отличники»«галерка»



Нейрон-

структурная 

единица 

нервной 

системы 







Память:

кратковременная
долговременная



Безделье- это хорошо (с) 



"wander"(англ)

- болтаться, 

гулять без 

дела



человек в состоянии 
запомнить от 7 (+/-2) 
единиц информации



1, 9, 4, 1, 1, 9, 8,4

8 единиц



1941, 1984

2 единицы







Стресс- это хорошо (с)
п.с но в меру



Мнемо́ника, мнемоте́хника — 
совокупность специальных приёмов и 
способов, облегчающих запоминание 

нужной информации и увеличивающих 
объём памяти путём образования 

ассоциаций (образов)



Преобразование информацию в картинку (образ) с 

помощью воображения





попробуем 
запомнить 

следующий 
набор слов



история



локации




