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Цель проекта:
� Подобрать для человека 

наиболее подходящее по 
темпераменту домашнее 
животное. Ведь если не сойтись с 
животным характером очень 
сложно будет с ним вместе жить.



Ганс Айзенк (1916 г. — 1997 г.) – 
немецко- британский учёный-психолог, 
доказал важность генетических черт в 
развитии личности. 

Он подробно описал 4 основных типа 
темперамента.

Для называния каждого темперамента он взял термины, 
предложенные ещё врачами античности Гиппократом и 
Галленом



Что такое темперамент и какие типы 
темперамента бывают?

Темперамент — устойчивая совокупность индивидуальных 
психофизиологических особенностей личности. Выделяют 4 типа 
темперамента:

� холерик — энергия, импульсивность, напористость, 
вспыльчивость, подвижность, неуравновешенность

� сангвиник — энергия, активность, жизнерадостность, 
легкомысленность, подвижность, уравновешенность

� флегматик — работоспособность, серьёзность, надёжность, 
спокойствие, уравновешенность, малоподвижность

� меланхолик — замкнутость, ранимость, сдержанность, 
задумчивость, неуравновешенность



Любопытно посмотреть, как яркие 
представители своего типа темперамента 
реагируют на одну и ту же ситуацию



Понятно, что в качестве любимого 
питомца сангвинику и меланхолику, 
нужны совершенно разные по 
темпераменту животные.



Еще в начале ХХ века 
изучением темперамента 
собак начал заниматься 
ученый, лауреат Нобелевской 
премии Иван Петрович 
Павлов. 

Он выделил 4 типа темперамента, 
повторяющие, описанные позже, типы 
темперамента человека.

1849  - 1936 гг.



Типы высшей нервной деятельности 
у собак по И.Павлову



Несмотря на то, что у одного индивида (как у 
человека, так и у животного) есть черты почти 
всех типов темперамента, один из них всё же 
будет преобладать. 

И сейчас, при описании породы, в СТАНДАРТЕ, 
обязательно указывается присущий породе тип 
темперамента. Это очень важно помнить при выборе 
питомца, ведь очень редко можно длительно наблюдать за 
животным до его приобретения.



Именно поэтому перед приобретением питомца 
мы предлагаем изучить свой тип темперамента, 
чтобы понимать, какие особенности характера 
должны преобладать у Вашей собаки или кота.

� Для этого лучше всего пройти тест Айзенка 
https://mozgius.ru/psihologiya/testy/test-ayzenka
-na-temperament.html

� Проходя тест, будьте готовы ответить на все 57 
вопросов. В результате вы лучше узнаете себя, 
сможете понять, зачем вам питомец и какой 
он должен быть, чтобы приносить радость.



После изучения особенностей 
собственного темперамента 
важно изучить особенности 

темперамента животных, чтобы 
понимать, какие действия ожидать 

от собаки-меланхолика или кошки-
сангвиника

~Холерик
~Меланхолик
~Сангвиник
~Флегматик



� К флегматикам относят собак с несколько заторможенными реакциями, они 
спокойны и покладисты, хорошо ладят с детьми, доброжелательны к посторонним. 
Этих собак обязательно нужно расшевелить подвижными играми. При их воспитании 
приходится повторять команды и повышать голос. Иногда помогает только окрик или 
шлепок. Воспитание флегматика требует от хозяина большой настойчивости и 
терпения.
Недостатки: медлительность, а иногда излишняя самостоятельность. Если псу 
показалось, что команда в этот момент неуместна, то он просто ее проигнорирует.
Достоинства: Флегматики подходят спокойным, уверенным в себе людям. Часто 
бывают однолюбами и привязываются к одному хозяину, которого будут защищать в 
случае опасности. Эти собаки любят детей и прощают им любые шалости. Не будут 
понапрасну лаять и кусаться. Они редко теряются или убегают от хозяев, но 
медлительны, а иногда излишне самостоятельны. И если псу покажется, что команда 
в этот момент неуместна, то он просто ее проигнорирует.



� Собаки-меланхолики обычно трусливы и неуравновешенны. Такие собаки 
требуют постоянного внимания и терпения, они обидчивы, привязчивы и 
ревнивы. Меланхолики плохо уживаются с другими животными, их нельзя 
содержать в вольерах.
Воспитывать таких собак следует только лаской, не повышая голоса и не 
применяя наказания. Они бывают очень преданными и понятливыми, не 
переносят одиночества и больше подходят одиноким людям. Из 
меланхоликов получаются прекрасные домашние любимцы.
Достоинства: Это идеальное «диванное» животное. 
Недостатки: слабая нервная система, склонная к срывам, нелюбовь к 
перемене мест и обстоятельств, низкая способность к дрессировке



� Собаки - холерики - подвижные, активные и 
неуравновешенные собаки.
Недостатки: частый и беспричинный лай, вой в 
одиночестве, агрессия на посторонних (вплоть до 
покусов), таких собак сложно успокаивать. 
Достоинства:  очень смелые собаки, любят подолгу 
и без устали гулять, мгновенно запоминают 
команды.



� Собаки - сангвиники имеют идеальный характер, что обусловлено 
уравновешенным темпераментом. Эти спокойные и доброжелательные 
собаки идеальны для дома, они хорошо ладят с детьми и легко уживаются 
с другими животными. Такие собаки не доставляют хлопот и легко 
осваиваются в новой обстановке, они никогда не будут попусту скулить 
или лаять. Сангвиники - универсальные собаки, которые могут 
подладиться под любой темперамент хозяина. Это подвижные, но 
уравновешенные животные, они легко дрессируются и помнят выученные 
команды всю жизнь. Сангвиник никогда не цапнет проходящую мимо 
старушку и не станет выть и лаять, оставшись один. 
Недостатки: сангвиники любят повалять дурака, отлынивая от выполнения 
команд, любимый трюк - притвориться глухим. Кобели нередко бывают 
драчливыми.



Кошки считаются менее прихотливыми животными, но 
ошибкой было бы не учитывать особенности такого 

питомца

�~Флегматик
~Холерик
~Сангвиник
~Меланхолик



Кошка-холерик. Кошки 
холерического типа 
отличаются желанием 
бурной деятельности. Они 
активны, склонны к смене 
настроения, бурно 
реагируют на новые вещи и 
звуки.



Кошка-сангвиник Идеальна для 
дома. Она быстро привыкает к 
новой обстановке, уживается с 
другими питомцами и очень 
любит детей. Оказавшись в 
доме, котенок быстро 
адаптируется и начнет 
исследовать помещение, не 
будет прятаться по углам. 
Сангвиники игривы и активны, 
но не чрезмерно.



Кошка-флегматик. Флегматичные 
коты отличаются спокойствием и 
медлительностью. Питомец не 
будет активно демонстрировать 
свои эмоции и носиться по 
квартире, скорее его можно 
назвать замкнутым, сдержанным, 
уравновешенным. Кошка-
флегматик будет чувствовать себя 
комфортно даже в маленькой 
квартире, где она может спать 
почти весь день. 



Кошка-меланхолик. Ранимые и 
чувствительные коты-
меланхолики отличаются 
повышенной тревожностью. Их 
легко обидеть, они боятся 
посторонних людей, долго 
привыкают к новой мебели в 
доме. На меланхоличную 
кошечку ни в коем случае 
нельзя кричать, а тем более 
наказывать ее физически.



Изучив характеристики 
темперамента 
человека и основные 
темпераменты 
различных пород, мы 
составили таблицу с 
рекомендациями по 
выбору питомца для 
человека каждого типа 
темперамента. 


