
«Апельсиновый тренинг»

Программа «Ветер перемен»
Занятие 2



Цель занятия

- сплочение коллектива



Задачи занятия

• создать праздничное настроение
• провести упражнения по 

командообразованию



Игра «Синквейн»

• 1-я строка – одно ключевое слово, которое
     определяет содержание синквейна

• 2-я строка – два прилагательных, которые 

     характеризуют понятие из первой строки

• 3-я строка – три глагола, которые обозначают 

     действия в рамках заданной темы

• 4-я строка – короткое предложение, которое 

     раскрывает суть темы или отношение к ней

•  5-я строка – синоним ключевого слова,

      существительное


