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1. Правильная чистка зубов

•Чистить зубы необходимо 
дважды в день: утром и 
вечером после приема пищи в 
течение 2-3 минут
•Зубная щетка должна иметь 
удобную ручку, щетинки не 
должны быть 
разволокненными, головка 
зубной щетки по размеру 
должна соответствовать 2,5 
зубам





Преимущества электрической 
зубной щетки

+ простота в использовании;
+ более качественная 
очистка;
+ очистка труднодоступных 
мест;
+ не травмирует десна и 
зубную эмаль;
 



Зубные нити
•Зубные нити позволяют удалить 
остатки пищи и зубной налет с 
поверхностей зубов, недоступных 
зубной щетке (например, 
межзубные промежутки). 
Регулярное использование зубной 
нити помогает предотвратить 
воспаление десен, сохранить 
белизну зубов, предупредить 
образование зубного камня.



Как пользоваться зубной нитью:



2.Выбор зубной пасты
•Фторсодержащая                  снижает риск развития кариеса; 

•С триклозаном                противовоспалительное действие;

•Отбеливающая             от темного налета;

•Десенсибилизирующая            снижает чувствительность к            
…………………………………………………кислому, горячему и 
холодному;



Состав 
зубной пасты







3.Зубная формула

Содержание зубной формулы – это порядок 
расположения зубов, записанный с помощью 
специальных обозначений. 

схемы нумерации 
зубовКвадратно-

цифровая  
система

Двухцифрова
я система

Буквенно-
цифровая система







I — резец; всего в полной записи 
может быть восемь.
C — клык; общее количество — 
четыре.
P — премоляр; на двух челюстях — 
восемь.
M — моляр; вместе с «зубами 
мудрости» — двенадцать

Цифры сверху – 
верхние зубы

Цифры снизу – нижние 
зубы

Молочные зубы обозначаются 
маленькими буквами



4.Отбеливание зубов
• это комплекс мер, целью которых является осветление 
зубной эмали на несколько тонов

Преимущества:
+ Отсутствие медицинских 
показаний – когда осветлять 
зубы, пациент решает сам.
+ Разнообразие методик по 
доступным ценам.
+ Высокий результат за один 
сеанс.
+ Не нужна реабилитация.

Недостатки:
- Зубы могут потерять естественный 
цвет, стать «слишком белыми».
- Возникает риск истончения эмали 
и необходимость реминерализации.
- Повышается чувствительность к 
горячей и холодной пище.
- Эффект держится не более 7 
лет.



Виды отбеливания зубов

Пескоструйно
е 
отбеливание

Ультразвуково
е отбеливание

Химическое 
отбеливани
е

Фотоотбелива
ние



Спасибо за 
внимание!


