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Zapoznanie z tematami:
• Zasady ochrony ppoż. i ewakuacji

Cel szkolenia



Ochrona 
przeciwpożarowa



Ustawa z dnia 24.08.1991 r. 
o ochronie przeciwpożarowej

Podstawy prawne

"Kto zauważy pożar, klęskę żywiołową lub inne 
miejscowe    zagrożenie, obowiązany jest niezwłocznie 
zawiadomić osoby znajdujące się w strefie zagrożenia 
oraz jednostkę ochrony przeciwpożarowej bądź policję 
lub wójta albo sołtysa„



Pożar jest niekontrolowanym 
procesem palenia się, 
występującym w miejscu do tego 
nie przeznaczonym, 
rozprzestrzeniającym się 
w sposób niekontrolowany, 
powodującym zagrożenie dla 
zdrowia i życia ludzi oraz straty 
materialne.

Definicja pożaru



Najczęstsze źródła pożarów:
• otwarty płomień (np. z zapałek, zapalniczek, palników gazowych),
• żar papierosowy
• żarówki
• rozżarzone cząstki metalu, które występują na przykład podczas 

spawania, cięcia czy lutowania
• wyładowania atmosferyczne
• nagrzane powierzchnie zewnętrzne urządzeń grzewczych
• sprzęt kuchenny
• uszkodzona lub wadliwie eksploatowana instalacja elektryczna
• ciepło powstające podczas tarcia
• iskry mechaniczne



Istnieje obowiązek poddawania instrukcji 
bezpieczeństwa pożarowego okresowej 
aktualizacji:

   
● co najmniej raz na 2 lata

● po zmianach sposobu 
użytkowania obiektu lub 
procesu technologicznego, 
które wpływają na zmianę 
warunków ochrony 
przeciwpożarowej.



Kategorie zagrożenia strefy pożarowej 



Alarmowanie straży pożarnej
Aby zaalarmować straż pożarną należy:

1. Nacisnąć przycisk ręcznego ostrzegacza pożaru (ROP),

2. Z najbliższego telefonu połączyć się ze strażą pożarną 
numer 112 lub 998

    
3. Informujemy:

l co się pali?
l rodzaj pomieszczenia lub jaki budynek
l gdzie się pali?
l adres, jakie jest zagrożenie? czy w obiekcie znajdują się 

ludzie, jakie obiekty są w sąsiedztwie i czy są zagrożone?,
l kto zgłasza?
l podajemy swój numer telefonu.

4. NIE ODKŁADAMY PIERWSI SŁUCHAWKI !

5. POZOSTAJEMY CHWILĘ PRZY APARACIE, ABY 
OPERATOR MÓGŁ POTWIERDZIĆ ZGŁOSZENIE.



Ręczny ostrzegacz pożarowy 
przeznaczony do ręcznego 
uruchomienia systemu sygnalizacji 
pożarowej przez osobę, która 
zauważyła pożar. Uruchomienie 
ostrzegacza przebiega dwuetapowo i 
polega na uderzeniu w szybkę               
zabezpieczającą i wciśnięciu  
przycisku.

Ręczny ostrzegacz pożarowy



Hasło ALARM = EWAKUACJA



Ewakuacja 

1. Powiadomić użytkowników budynku
2. Wezwać, pomoc, uruchomić sygnały      
alarmowe
3. Podążać zgodnie z drogami         
ewakuacyjnymi, nie używać wind (poruszać się 
w pozycji jak najbliżej podłogi – ochrona 
przed dymem i    gorącym powietrzem) 
4. Udać się do właściwego miejsca zbiórki,
5. Upewnić się, że nikt nie pozostał w budynku
 



GRUPY POŻARÓW



Metody gaszenia pożarów







Podręczny sprzęt gaśniczy

 ● gaśnice przenośne
 ● agregaty gaśnicze
 ● hydranty 
 ● koce gaśnicze.



Środki ochrony przeciwpożarowej

• Urządzenia gaśnicze, hydranty





Ważne !

Płonącego oleju na patelni w kuchni 

NIE GASIMY WODĄ !
Skutecznie odcinamy dopływ powietrza np. 

ścierką.



GAŚNICA PROSZKOWA



GAŚNICA ŚNIEGOWA





Korzystanie z gaśnic

Wskaźnik ciśnienia musi 
znajdować się na tle 

zielonym !



Oznakowanie gaśnic



Dziękuję za uwagę


