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⦿ По данным 
официальной 
статистики от 
самоубийства 
ежегодно погибает 
около 2800  ДЕТЕЙ 
и подростков в 
возрасте ОТ 5 ДО 19 
ЛЕТ, и эти страшные 
цифры не 
учитывают случаев 
попыток к 
самоубийству
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Общественная организация была создана 19 января 2016 года. 
Генеральный директор «Центра спасения детей от киберпреступлений» - Пестов 
Сергей Владимирович

Цели: 
⦿ выявление противоправных действий в отношении детей в интернете
⦿ предотвращение этих преступлений
⦿ организация необходимой помощи пострадавшим детям и родителям 
⦿ консультационная, психологическая и юридическая помощь пострадавшим 

детям и их родителям, путем взаимодействия с государственными 
структурами и правоохранительными органами

⦿ предоставление необходимой информации, аналитический материал

ПРОФИЛАКТИКА ПОДРОСТКОВОГО СУИЦИДА



ПРОФИЛАКТИКА ПОДРОСТКОВОГО СУИЦИДА



УЧАСТНИКИ  
«ГРУППЫ СМЕРТИ», 
ОСТАВЛЯЮТ 
КОММЕНТАРИИ: 
⦿ «Я готов в путь 

вечный», 
⦿ «Как люблю 

грустную музыку, 
аж выпилиться 
хочется»,

⦿ «Какого числа 
выпиливаться?», 

⦿ «Помогу с 
суицидом! 
Организуем и 
массовый» … и 
так далее. 
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Подростков зазывают в 
сообщества с названиями 
⦿ «УМРУ», 
⦿ «ГРУППА СМЕРТИ», 
⦿ «НЕ БОЙСЯ ВЫПИЛИТЬСЯ»
Особую настороженность должны вызывать группы, 

посты, записи, содержащие такие слова и 
символы: МОРЕКИТЫ, ЛЕТАЮЩИЙКИТ, НЯ.ПОКА, 
РИНА, F57, F75, D 27. 

Для тех, кто не знает, «ВЫПИЛИТЬСЯ» — закончить 
жизнь самоубийством.
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Скриншоты предоставлены "Центром спасения детей от киберпреступлений"
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⦿ Центром был проведен анализ «групп смерти» в «ВКОНТАКТЕ». Было 
выявлено огромное количество потенциально опасных групп.

⦿ Родители! Просмотрите страницы своих детей, проанализируйте 
сохраненные фотографии, по возможности установите круг общения.

⦿ Предупреждение ЦЕНТРА основывается на серьезном анализе 
поведения детей в социальных сетях, и угроза действительно есть! 
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Подросток в соцсетях: что должно насторожить 
родителей:
⦿ Если профиль страницы закрыт даже от вас, 

постарайтесь аккуратно выяснить, по какой причине.
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Подросток в соцсетях: что должно насторожить родителей:
⦿ Закрывание лица руками либо одеждой на фотографиях, 

демонстрирование указательного пальца на таких снимках, 
загруженных в социальные сети, символизируют суицидальные 
мысли.
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Подросток в соцсетях: что должно насторожить 
родителей:
⦿ Если подросток размещает у себя на странице 

фразы, иллюстрации на тему самоунижения и 
нанесения себе травм и порезов, это плохой знак.
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Подросток в соцсетях: что должно насторожить 
родителей:
⦿ Опасными считаются такие символы, как медузы, кошки, 

бабочки, единороги, съемки с высоты, крыш и чердаков, а 
также изображение того, как киты плывут вверх.
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Подросток в соцсетях: что должно насторожить 
родителей:
⦿ Группа подозрительных «друзей», появившихся за короткое 

время, свидетельствует о том, что подросток попал в опасную 
компанию.

⦿ • Чрезмерное увлечение копированием на своей страничке 
строчек из некоторых СТИХОТВОРЕНИЙ, например, С. Есенина 
и И. Бродского, ПОСВЯЩЕННЫХ СМЕРТИ, А ТАКЖЕ ЦИТАТ ИЗ 
МИСТИЧЕСКИХ КНИГ должно насторожить родителей.
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Подросток в соцсетях: что должно насторожить 
родителей:
⦿ Не стоит закрывать глаза и на участившиеся комментарии 

о смерти — как устные, так и к фотографиям в 
социальных сетях.
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Подросток в соцсетях: что должно насторожить 
родителей:
⦿ • Сохранение на страничках социальных сетей странной 

депрессивной музыки(особенно музыкальных 
направлений, пропагандирующих печаль и смерть) — 
один из ярких «симптомов» суицидальных наклонностей.
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Подросток в соцсетях: что должно насторожить 
родителей:
⦿ Следует проследить, размещает ли подросток у себя на 

страничке подобные изображения:
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Внешние признаки: когда бить тревогу:
⦿ Необъяснимое желание похудеть, сильная критика в 

адрес полных людей.
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Внешние признаки: когда бить тревогу:
⦿ Увлечение кофе, ранний утренний подъем (если за 

подростком такого раньше не наблюдалось).
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Внешние признаки: когда бить тревогу:
⦿ Выбор черной мрачной одежды, возможно, с 

символами, ассоциирующимися со смертью.
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Внешние признаки: когда бить тревогу:
⦿ Внезапное изменение внешности: выбривание 

висков, окрашивание волос в неестественные тона.
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Внешние признаки: когда бить тревогу:
⦿ Появление на теле следов порезов, ожогов и иных признаков 

членовредительства.
⦿ Постоянная вовлеченность в виртуальный мир, увлеченная 

переписка в Сети (часто с малознакомыми людьми).
⦿ Необычный сленг в переписке, которым ребенок раньше не 

пользовался.
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Внешние признаки: когда бить тревогу:
⦿ Закрытие доступа к девайсам, установка дополнительных 

паролей на домашнем компьютере, использование браузеров, 
предоставляющих возможность анонимного просмотра 
страниц.

⦿ Пристрастие к мобильным приложениям с внутренними 
чатами.

⦿ Рисунки странного характера (перевернутые кресты, 
сатанинские звезды, масонские знаки).
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Внешние признаки: когда бить тревогу:
⦿ Появление идеи установить в спальне зеркало напротив кровати.
⦿ Увлеченность мистическими фильмами и сценами жестокости и 

насилия.
⦿ Неожиданное желание сделать татуировку со странными символами.
⦿ Отказ от общения с родителями и маскировка своих проблем и 

переживаний
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ВАЖНО! 
Если вы обнаружили у своего ребенка хотя бы несколько из 
вышеперечисленных признаков, если вы подозреваете, что 
он состоит в «группе смерти», не кричите и не требуйте 
от него «срочно прекратить». Любой конфликт может 
спровоцировать осуществление задуманного. Главное — 
незамедлительно обратитесь к специалисту с ребенком.
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ПАМЯТКИ ДЛЯ ПЕДАГОГОВ И РОДИТЕЛЕЙ
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РОДИТЕЛИ,  ПОМНИТЕ!
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