
Реализация  ФГОС общего 
образования 

на уроках 
физической культуры: 

опыт, проблемы, 
перспективы.



Цель работы:

■  -повысить учебную активность школьников, 
содействовать физическому развитию 
личности учащихся 

■ - формирование у учащихся цельного, 
интегрированного взгляда на мир, развивать у 
них интерес к занятию спортом, 
способствовать гармоничному развитию 
личности ребенка .



Как добиться результатов?



Результаты обучения предмету 
«Физическая культура»





Трудность - недостаточное 
развитие  УУД

► нежелание слушать задание;

► понимать цель его выполнения;

► неумение  работать в команде, 

группе; 

► учащиеся не  обращают внимание на ключевые 
моменты в изучаемом двигательном действии и не 
могут сравнивать с уже изученными движениями и  
мн. др.



понятие УУД



функции УУД



Этапы обучения 
двигательному действию 
в формировании УУД 

► этап начального разучивания;

► этап углубленного изучения;

► этап совершенствования;



Моя педагогическая концепция
В преподавании физической культуре придерживаюсь теории 

развивающего обучения, соединяю проблемы физкультуры  с другими науками 
естественного цикла – химией, экологией, географией, физикой – находя общие 
точки соприкосновения этих дисциплин. Применяю знания, умения и навыки, 
полученные на других уроках. В ходе преподавания предмета использую 
современные компьютерные технологии. 

     Для всестороннего развития личности ребенка,  его физических качеств ,
интереса к урокам физкультуры, в своей работе широко использую различные 
формы и методы преподавания уроков (соревновательный, круговой 
тренировки,–культурную, общественно – значимую деятельность во 
внеурочных формах обучения).

     Все это дает возможность воспринимать процесс обучения 
комплексным, единым, а не разрозненным на отдельные дисциплины и 
оторванным от жизни. У ребенка формируется целостная картина мира, 
природы.



 Результативность работы

❖ Метод педагогических наблюдений;

❖ Мониторинг уровня физического развития учащихся;

❖ Наблюдается положительная динамика развития физических 
качеств детей;

❖ Повышение среднего оценочного балла учащихся по физической 
культуре


