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Наша жизнь и наше здоровье является 
отражением окружающей среды

Продолжительность жизни



Загрязнение атмосферы



Последствия

O Грязный воздух может спать 
источником проникновения 
вредных веществ в организм, 
вызывая астму, рак лёгких, 
инсульт



Как уменьшить влияние 
загрязнения среды на организм

O Приобрести 
увлажнитель 
воздуха

O Приобрести 
воздухоочис
тители



Загрязнение вод



Последствия
O Увеличение аллергических реакций
O Рост онкологических заболеваний
O Ослабление иммунитета 
O Благоприятная среда для развития 
болезнетворных бактерий



Как уменьшить влияние 
загрязнения вод на организм

O Приобрести фильтр воды



Влияния среды на здоровье 
плода и новорождённого

O Увеличение врождённых дефектов у 
детей

O Снижение иммунитета у новорождённых
O Замедление развития тела



Способы защиты
O Места проживания: обеспечить чистое топливо для обогрева и 

приготовления еды, не допускать наличия плесени и вредных 
насекомых и не использовать небезопасные строительные 
материалы и свинцовые краски.

O Школы: обеспечить безопасную санитарию и гигиену, не допускать 
шум и загрязнение и способствовать здоровому питанию.

O Медицинские учреждения: обеспечить безопасную воду, санитарию и 
гигиену, а также надежное электроснабжение.

O Городское планирование: способствовать озеленению, создавать 
безопасные тротуары и велосипедные дорожки.

O Транспорт: снижать уровни выхлопных газов и расширять сети 
общественного транспорта.

O Сельское хозяйство: снижать уровни использования опасных 
пестицидов и не использовать детский труд.

O Промышленность: проводить надлежащую утилизацию опасных 
отходов и снижать уровни использования вредных химических 
веществ.

O Сектор здравоохранения: следить за показателями здоровья и 
проводить просветительскую работу в отношении воздействия 
окружающей среды на здоровье и его предотвращения.


