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 Цели: разработать и реализовать 
программу сестринских 
вмешательств для пациентов с 
гастродуоденитом в условиях 
стационара. 

Задачи: обобщить и систематизировать 
знания о заболевании

•дать характеристику медицинской 
организации, отделения, рабочего места

•оценить роль медсестры в реализации 
программы сестринских вмешательств

•провести сестринское обследование



Исследование проводилось на 
базе ГБУЗ НО «БСМП г.

Дзержинска»

    Многопрофильное учреждение 
здравоохранения, где трудится 
творческий коллектив, 
способный решать поставленные 
перед ним задачи по охране 
здоровья жителей города, 
включая высокотехнологичную 
помощь.



Гастродуоденит
    Неспецифическое воспаление 

дистального отдела желудка и 
двенадцатиперстной кишки, 
приводящее к структурной 
перестройке слизистой 
оболочки, секреторным и 
моторно-эвакуаторным 
нарушениям.



Этиология

Экзогенные факторы
• Нарушение питания
• Вредные привычки
• Инфекционный фактор
• Экологическая обстановка
• Пищевая аллергия
• Беспорядочный прием 

лекарственных средств

Эндогенные факторы
• Хронические инфекции
• Эндокринные заболевания
• Хронические заболевания 

сердца
• Хронические заболевания 

ЦНС
• Аутоиммунные заболевания
• Аллергические заболевания
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Клинические проявления
⚫ Болевой синдром 
⚫ Диспепсический синдром 
⚫ Астеновегетативный 

синдром 



Осложнения
⚫ Язва желудка и двенадцатиперстной 

кишки
⚫ Панкреатит
⚫ Снижение иммунитета
⚫ Онкологические заболевания
⚫ Кровотечение



 Диагностика

Лабораторные методы
⚫ Общий анализы крови
⚫  Биохимический анализ крови
⚫ Исследование желудочного 

сока Helicobacter pylori 

Инструментальные методы
⚫ ФГДС
⚫ УЗИ органов брюшной полости
⚫ Рентген желудка и 

двенадцатиперстной кишки
⚫ Внутрижелудочная pH-метрия 



                    Лечение
                Медикаментозное лечение
⚫ Купирование воспалительной реакции
⚫ Восстановление секреторных функций
⚫ Нормализация поступления и выделения 

желчного секрета
⚫ Устранение дисбаланса со стороны желудка, 

двенадцатиперстной кишки и нервной 
системы



Профилактика

Вторичная:
⚫  Диспансеризация
⚫ Реабилитация

Первичная:  ДИЕТА №1
⚫ Диета
⚫ Отказ от вредных привычек
⚫ Лечение инфекционных 

заболеваний
⚫ Рациональная организация труда 

и отдыха
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⚫ Острая боль в верхней части живота
⚫ Тошнота, иногда рвота с присутствием желчи
⚫ Изжога с горьким привкусом
⚫ Неприятный привкус в полости рта
⚫ Чувство тяжести и распирания в желудке
⚫ Излишняя худоба
⚫ Дифицит знаний о заболевании

Потенциальные:
⚫ Риск развития кровотечения
⚫ Риск развития язвы желудка и 12ПК
⚫ Риск развития панкреатита
⚫ Риск развития онкологических заболеваний



Заключение
      Программа сестринских вмешательств была 
реализована в условиях ГБУЗ НО «БСМП г.
Дзержинска». 
     В течение наблюдения были выявлены 
настоящие и потенциальные проблемы пациента, 
на основании которых были поставлены 
сестринские задачи. Все поставленные цели и 
задачи были реализованы.
     Учитывая положительную динамику в 
выздоровлении пациента, можно утверждать, что  
программа будет использоваться медицинским 
персоналом и в дальнейшем.



Спасибо за внимание!


